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Les activités que nous proposons au gîte de la Balançoire. 

Activité Randod'Âne : Organisation de balades pédestres accompagnées de deux
ânes et d'une jument  tenus en main  que l'on peut monter ou bien atteler. Nous
pouvons accompagner des groupes jusqu'à 20 personnes.

  
 

Bruno Canovas : Diplômé FFE : Meneur Accompagnateur en Tourisme Equestre.                      

Activité Attelage : Organisation de balades en attelage uniquement, au pas ou au
trot. Les balades s'organisent par petits groupes  de 5 personnes à la fois.
                        

    

Bruno Canovas : Diplômé FFE : Meneur Accompagnateur en Tourisme Equestre.                      



Activité Shiatsu : Pratique énergétique d'origine japonaise. Pressions, étirements,
vibrations  facilitent  la  libre  circulation  de  l’Energie  vitale  et  permettent  ainsi
d'optimiser sa santé physique, psychique et émotionnelle. Séance individuelle ou
collective  avec 12 personnes maximum.

  

Isabelle Rault : Praticienne Shiatsu, certifiée par la Fédération Française de Shiatsu Traditionnel (FFST)   
www.shiatsu-energie-vendee.fr

Activité Menuiserie : Atelier de découverte et de fabrication de jouets ou d'objets
décoratifs en bois. Du dessin, de la découpe à la scie à chantourner à la finition,
toutes les étapes pour une création personnalisée.

 
   

   
Eugénie Pelletier : Artisan, auto entrepreneur

Activité Agricole : Visite d'un jeune verger en agriculture biologique. 
De fin juin à novembre, cueillette de fruits de saison :  groseilles, cassis,  poires,
myrtilles, prunes et pommes. Accueil pour pique-nique des activités randod'âne et
attelage.                

       

Frédérique Audoin : Arboricultrice : www.verger-la-pomme-au-bec.fr

« N'hésitez pas à nous contacter pour tout complément d'information ».

http://www.shiatsu-energie-vendee.fr/

