K | s
anfique




Fesﬂ’fomille saison 2, c'est parti | Aprés une premiere saison riche en
rencontres et en temps partagés, Festi'famille se poursuit avec de
nouvelles propositions | Espaces d'échanges, temps festifs, moments a
partager, découvrez la nouvelle programmation dans ce livret et sur le
site enfance.cc-sevreloire.fr.

Les acteurs parentalité du territoire, bénévoles et
professionnels, sont heureux de vous accueillir !

Christian CROYAL, Président du Centre Socioculturel Loire-Divatte
Christophe RICHARD, Maire du Landreau et Vice-Président de la Communauté
de communes, chargé de I'Enfance et la Parentalité

Ce livret comprend un échantillon
des actions proposées.

D'autres actions a découvrir sur le
site Enfance et Famille de la CCSL
enfance.cc-sevreloire.fr
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N

Toutes les actions sont gratuites sur inscription auprés de
chaque structure organisatrice

Inscription ouverte a partir du

21 février 2022

Certaines actions sont limitées en nombre de places.

Sous réserve d’annulation



S\ Vous voYez :

= Actions récurrentes

= Ateliers a destination des
adultes

= Ateliers a destination des
parents et des enfants

= Garde d'enfants
proposée, gratuite et
sur inscription
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GROUPES DE PARENT'S

Parvour en Sévre & Loire, des parents se
(ENCONLIENt, EChangent et creent,

Soutenus par des associations locales et/ou les collectivités,
plusieurs parents se réunissent pour évoquer ensemble et créer leur
parentalité ! Vous pouvez aller les rencontrer.

AN
AN

GROUPE ENTRE PARENT AISE

Enfre Parent’aise c’'est un groupe de parents d'enfants de tous les &dges qui
se réunit une fois par mois pour discuter et créer des animations :
conférences, spectacles, journées festives... en fonction des envies, des
idées, des échanges. Ce groupe est animé par Mireille animatrice au centre
socioculturel. Il co-pilote également, en lien avec la Communauté de
communes Sévre et Loire, I'événement Festi'famille.

© ¢ ¢ LE CENTRE SOCIOCULTUREL LOIRE-DIVATTE

~~~ PLUS D'INFOS Mireille Piat - 02 40 36 87 76
famille@csc-loiredivatte.asso.fr




Du TERRITOIRE

GROUPE PARENTS D'ADOS

Un groupe spécifiqguement réservé aux parents d’'ados ! Un espace pour
partager, échanger et mettre en place des actions. Chacun peut s’y
investir selon ses disponibilités et envies, soutenu par des professionnels de
la jeunesse.

LE CENTRE SOCIOCULTUREL LOIRE-DIVATTE - PLURI'L ET LE SERVICE
PARENTALITE DE DIVATTE-SUR-LOIRE

~~~ PLUS D'INFOS Gwenaélle Le Devic - 06 46 26 50 97
gwenaelle.ledevic@divattesurloire.fr

LEs PARENT'S Du LABO

AU Labo, les actions d'accompagnement a la parentalité sont impulsées
par un groupe de parents d'enfants de tous dges, accompagné par Sabine,
animatrice du Labo. Ce groupe se retrouve sur quelques réunions dans
I'année pour réfléchir ou mettre en place des actions selon les envies et les
besoins du moment |

© ¢ ¢ PLURIL

PLUS D'INFOS sabine Girard - 09 73 28 87 34
contact@asso-pluri-I.fr




A PARTIR DE 3 ANS

A PARTIR DE 4 ANS

JEUX JOUE EN FAMILLE !

On joue en famille, on s'amuse, on découvre de nouveaux jeux de
société... en toute convivialité |

Intervenant
Mathieu Launay, intervenant pour les jeux Oika Oika

Organisateur Service enfance jeunesse de Mouzillon

e e e SALLE RAPHAEL HARDY
Complexe de la Prée - 44330 Mouzillon

06 31 50 39 41 / animationjeunesse@mairie-mouzillon. fr

NI CHEVALIER Nt PRINCESSE

Pour favoriser I'égalité entre les filles et les garcons : un moment
pour échanger, jouer et discuter de I'éducation non-genrée.
Amusons-nous d sortir des réles et des projections du monde qui
nous entoure.

Intervenante
Maryse Boyer, art thérapeuthe

eee PLURI'L
Le Labo - 7 rue de la Loire - 44430 Le Loroux-Bottereau
09 73 28 87 34 / contact@asso-pluri-L.fr



DEO A 6 ANS

DE 3 MOIS A 3 ANS

« ATABLE, LES PETITS!» .

. . S h R
Sous forme ludique, venez echanger sur I'équilibre alimentaire, SN
les étapes de I'alimentation, I'éducation au goCt, I'allaitement  —
maternel, trop sucré et trop salé 2 -

~
Intervenants Puéricultrices de la PMI et le chef du restaurant scolaire -

Organisateur Espace Départemental des Solidarités et Maison de
I'Enfance du Loroux-Bottereau
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! \ /
251 rue d’Anjou - 44430 Le Loroux-Bottereau T 7L
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secretariat-mde@loroux-bottereau.fr s - N
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SEANCES DACTWITES PHYSIQUES e

PARENTS / ENFANTS s

Le Département de Loire-Atlantique propose des séances
d'activités physiques adaptées aux jeunes parents : gym douce,
marche et activités d’expression. L'occasion de venir avec son
enfant pour se dépenser, partager un moment ludique.

Intervenants Educateurs sportifs, puéricultrice, assistante sociale et sage-
femme du département de Loire-Atlantique

Organisateur Département

e e e COMPLEXE SPORTIF
Rue Santo Amaro - 44330 La Chapelle-Heulin
~~ 02403396 19 cu 0276 64 2500




TOUT PUBLIC

A PARTIR DE 2 ANS

ENSEMBLE PARTAGEONS Du
B‘EN'ETRE : LA COMMUNICATION NON

VIOLENTE, UNE AUTRE MANIERE D’ECOUTE

Venez découvrir la Communication Non Violente en mettant de la
lumiére sur vos mécanismes de communication qui coupent la relation
quel que soit le contexte, professionnel, associatif, familial ou amoureux.
Partageons ensemble autour de nos réactions afin d'entrevoir une autre
maniére d'écouter et vivre un moment joyeux d'échange.

Intervenante Maylis Boyé - Formatrice Communication
NonViolente certifiée CNVC & Coach en management
Organisateur Municipalité de la Chapelle-Heulin

eee SALLE MANEYROL
9 rue Alexis Maneyrol - 44330 La Capelle-Heulin
~~~ 024006 74 05

accueil@mairie-lachapelleheulin.fr

RETOUR DANS LE PASSE
ENFILADE DE PERLES !

Qui n'a jamais enfilé des perles dans son enfance 2 L'occasion
de se remémorer les bracelets et autres crocodiles de I'époque,
de transmettre, de découvrir et de passer un bon moment avec
son enfant. Tous les mercredis au Labo sont proposés une
activité, un moment de complicité et de partage avec son
enfant et c'est sans inscription. N'hésitez pas & aller sur le site
internet : asso-pluri-I.fr

Intervenante

Sabine, animatrice de I'association

ee e PLURI'L

Le Labo - 7 rue de la Loire - 44430 Le Loroux-Bottereau
09 73 28 87 34 / contact@asso-pluri-L.fr



TOUT PUBLIC

TOUT PUBLIC

VEN.
18 MARS

CAFE DES GRANDS-PARENTS o0

Vous vous demandez parfois comment répondre aux besoins
de vos petits-enfants, comment gérer leurs émotions, comment
créer et maintenir le lien affectif...

Ce temps est fait pour vous | Venez partager votre expérience |
Virginie Bezard, de I'école des parents et des éducateurs, vous
donnera des conseils pour mieux vivre votre grand-parentalité.

Intervenant
L'Ecole des Parents et des Educateurs

Organisateur Réseau des bibliothéques

o » BIBLIOTHEQUE DE VALLET
16 rue Emile Gabory - 44330 Vallet
02 40 33 91 84 / hitps://bibliotheques.cc-sevreloire. fr

SAM.
19 MARS

EDUCATION, A NOUS DE JOUER ! ni

Les stéréotypes garcons-filles, quelle place cela prend dans
I'’éducation 2 Est-ce qu'on reproduit sans le vouloir des sché-
mas 2 On vous propose d'échanger sur nos quotidiens, nos
questions et pourquoi pas, trouver des alternatives.

Intervenantes
Collectif EGALons-nous

CENTRE SOCIOCULTUREL LOIRE-DIVATTE
2 route Félix Praud - 44450 Saint-Julien de Concelles
02 40 36 87 76 / accueil@csc-loiredivatte.asso.fr



A PARTIR DE 10 ANS

DE 10 A 16 ANS

10

SAM.
19 MARS

LES GESTES-QUI SAUVENT 9H30 -

3o

Cet atelier a vivre en famille, animé par.les sapeurs-pompiers de
Vallet et du Loroux-Bottereau, vous permet de vous initier aux
gestes de premiers secours, gestes qui permettent d’empécher
I'’aggravation de I'état de la victime et de préserver son intégrité
physiqgue en attendant I'arrivée des secours.

e e e SALLE DES LOISIRS ET SALLE DU CONSEIL MUNICIPAL

22 rue Olivier de Clisson - 44430 La'Remaudiére

26 MARS

ATELIER LUDIQUE PARENTS o
ET ADOS : SERIGRAPHIE W30

Venez créer avec votre ou vos ados des décos sur mesure sur
vos sacs, t-shirts, housses de coussin... Chacun emmeéne sa piece
de tissu & décorer et Mathurin vous accompagnera dans votre
création : une phrase ou un dessin, d vous de choisir |

Intervenants
Animatrice jeunesse et Mathurin Cadot

e e e ESPACE JEUNES - LE CHAPITRE
La Chapelle Basse-Mer - 44450 Divatte-sur-Loire
~~ 0646 26 50 97

gwenaelle.ledevic@divattesurloire.fr




DEO A 3 ANS

DE 0 A 4 ANS

PAPOTAGES DE PARENTS

Groupe de paroles entre parents pour échanger autour des
thématiques du jeune enfant de 0- 3 ans. Venez échanger entre
parents sur la thématique : « En tant que parent, comment retourner au
fravail sereinement en confiant son enfant 2

Intervenante
Deux professionnelles du Relais Petite Enfance Sévre et Loire

Organisateur Relais Petite Enfance Communauté de Communes Sévre et

Loire

e e MULTI-ACCUEIL

Rue Amiral de la Galissoniere - 44330 Le Pallet ey e
0251719221 '

MER.

LE LIEV D'ACCUEIL. PARENT ENFANT 30 MARS
MARMOT 'AGE EN MODE JEU DE OHS .

1nH3o

RECUPERATION

Espace pour les parents et leurs enfants &gés de 0 A 4 ans.
Venez découvrir un espace totalement fait de récup (cabane
en carton, piscine a bouchons, boite & formes...)

Du 30 mars au 15 avril les mercredis et vendredis matins. Détails
des jours sur enfance.cc-sevreloire.fr

Intervenants
Les accueillants du Lieu d'Accueil Enfant Parent

e oo CENTRE SOCIOCULTUREL LOIRE-DIVATTE
2 route Félix Praud - 44450 Saint-Julien de Concelles
02 40 36 87 76 / accueil@csc-loiredivatte.asso.fr

11



TOUT PUBLIC

DE O A 4 ANS

12

ASSISTANTS MATERNELS : UN METIER AU-DELA DES APPARENCES.

Qui n'a pas révé d'étre une petite souris pour observer ce que son jeune
enfant fait la journée ? Parents ou futurs parents, I'occasion vous est donnée
car auvjourd'hui, Marielle, Jenny, Kristel, Angélique, Dorothée, Christine,
Nathalie, Valérie et Marcella vous ouvrent leurs portes | Avec le soutien du
relais, ces assistantes maternelles partagent avec vous leurs pratiques
professionnelles et vous concoctent un programme sur-mesure |

BOUGER LIBREMENT, JOUER LIBREMENT

POuR QUO! ? COMMENT ? LA moTRICITE
LIBRE EN QUESTION,

Des professionnelles de la petite enfance vous proposent un café pédago-
gique, convivial et animé, pour apprendre, échanger, et débattre autour de la
motricité libre. Cette soirée s'adresse aussi & ceux qui n‘aiment pas le café |

Intervenantes
Aurélie BOUVET, Sandrine GUICHET - Professionnelles de la petite enfance (CEMEA)

Organisateur Relais Petite Enfance Communauté de Communes Sévre et Loire

eee SALLE DES NOUELLES rue de la Loire - 44430 Le Landreau

~~~ 0251719221 / Un service baby sitting sera proposé sur demande lors de
I'inscription

DECOUVRIR LE MONDE EN S'AMUSANT

Dans un environnement adapté aux jeunes enfants, venez partager

un femps de jeux en famille. Au programme : un atelier lumino-

sensoriel, un atelier « Faire vivre une histoire », des jeux faits-maison, un
atelier nature, et d'autres espaces en acces libre et conviviaux (coin
lecture, pause-café, ...). Il y en aura pour tous les goUts | Et en bonus, des
idées & partager et a reproduire & la maison |

Intervenantes
Assistantes maternelles du territoire

Organisateur Relais Petite Enfance Communauté de Communes Sévre et Loire

eee SALLE DES NOUELLES rue de la Loire - 44430 Le Landreau

sans inscription %& 47




PARENT D'ADOS ? CAFE DiSCUTE :
UN ESPACE RESSOURCE RIEN QUE
PouR vous !

Venez échanger sur ce qui vous préoccupe avec votre ado, ce qui
vous empéche de dormir, vos tracas de la vie de tous'les jours... Cha-
cun peut témoigner de ses expériences et de ses ressources qui lui ont
permis d'y faire face. Sans jugement, niinterprétation, I'objectif est de
partager ses savoirs, savoir-faire, ses astuces ou tout simplement prendre
contact avec de nouvelles personnes.

Ce temps est proposé un samedi matin. par mois & Vallet et un jeudi soir
par mois a Divatte-sur-Loire. Consultez les autres dates sur
enfance.cc-sevreloire.fr

Intervenants
Deux professionnels formés a la mise en place des groupes d'échange

Organisateurs Dans le'cadre du réseau parentalité, la Maison Des Adolescents , ‘
et ses partenaires

e e AU POLE JEUNESSE DE VALLET

~~~ Renseignements Pierre Gauvin 07 62 26 15 48

AN




A PARTIR DE 6 ANS

TOUT PUBLIC

Un personnage nous entraine & travers le flot de ses pensées. Un
plongeon qui nous fait nous questionner sur qui nous sommes et sur
le regard que I'on porte aux autres.

Une exploration visuelle, poétique et sonore, soulignée de la langue
des signes.

Quand vivre et grandir nécessitent de prendre le temps de s’arréter,
de contempler et de se questionner.

Intervenantes
Amélie Haguet et Christele Guéry

BIBLIOTHEQUE DU PALLET
15 place de I'Eglise - 44330 Le Pallet
0240339184

En ligne : https://bibliotheques.cc-sevreloire.fr

GROUPE DE PAROLE SuR LA
SEPARATION

Parents, vous vivez ou avez vécu une séparation 2 La CAF de
Loire-Atlantique et ses partenaires vous proposent un temps
d'échange. Ces temps sont proposés tous les mois en alternance
un samedi matin de 10h & 12h et un mercredi soir de 19h & 21h.
Consultez les autres dates sur enfance.cc-sevreloire.fr

Intervenantes
Psychologue de I'école des parents et une autre professionnelle du réseau

Organisateur Dans le cadre du réseau parentalité, le relais CAF et ses
partenaires

e e e RELAIS CAF
20 rue Emile Gabory - 44330 Vallet
~~~ 02535517 02 / polefamille.cafnantes@caf.cnafmail.fr

SAM.
30 AVR

10M &
171



DE 6 A 11 ANS

DE O A 6 ANS

d

ATELIER LUDIQUE PARENTS ET- -
ENFANTS : ART THERADIE

Le service parentalité de Divatte-sur-Loire et I'art-thérapeute
Gwenaelle Breschard proposent aux parents et d leurs enfants
de se retrouver pour un moment de partage, de créativité et
d’expression.

Intervenante
Gwenaelle Breschard, art thérapeuthe

e e e ESPACE JEUNES - LE CHAPITRE
La Chapelle Basse-Mer - 44450 Divatte-sur-Loire
~ 06 46 26 50 97 / gwenaelle ledevic@divattesurloire.fr

ATELIER NESTING

Protégeons la santé de'nos enfants en créant un environnement
intérieur sain en partagednt solutions et alternatives. Il s’agit de
repérer les polluants de la maison, de comprendre les impacts sur
la santé et d'en limiter I'exposition des jeunes enfants.

Cyrielle Huette.et Marylise Vassort puéricultrices de la PMI

e o o ESPACE DEPARTEMENTAL DES SOLIDARITES
15 Route de Barbechat - 44430 Le Loroux-Bottereau
0228 21 21 02



DE 6 A 11 ANS

Faites une pause avec votre enfant | Le service parentalité de Divatte-
sur-Loire propose aux parents et a leurs enfants de se retrouver autour
d'un atelier sophrologie. Valérie Boiziau, sophrologue, vous guidera
pour que ce moment partagé soit un temps de sérénité.

Intervenante
Valérie Boiziau, Sophrologue

ESPACE JEUNES - LE CHAPITRE

06 46 26 50 97 gwenaelle ledevic@divattesurloire.fr

SAM.
14 MAI

10H &
3o




TOUT PUBLIC

A PARTIR DE 7 ANS

JE suts TON PERE

C'est quoi mon réle de pére 2 Quelle est ma place 2
Qu'attend-on de moi 2 Tant de questions qui nous viennent &
l'esprit...Une séance pour ouvrir la planéte des possibles et
prendre du temps pour soi !

Intervenante
Maryse Boyer, art thérapeuthe N

PLURI'L - LE LABO
7 rue de la Loire - 44430 Le Loroux-Bottereau
09 73 28 87 34 / contact@asso-pluri-1.fr

CUISINE * ART

Créativité et convivialité sont au menu de cet atelier cuisine |
Venez partager un moment complice et ludique avec votre
enfant.

Intervenants Professionnels du service enfance-jeunesse

Organisateur Service enfance jeunesse de Mouzillon

SALLE DES TILLEULS
Place de la Vendée - 44330 Mouzillon

06 31 50 39 41 / animationjeunesse@mairie-mourzillon. fr

17




TEMPS FORT
FESTV'FAMILLE

EVENEMENT GRATUIT OUVERT A TOUTES ET TOUS

DE 15H A 22H A VALLET

Site des Dorices

Village sportif et familial

SAVE THE




DE 2 A 3 ANS

MON ENFANT FAIT SA PREMIERE
RENTREE !

Le rythme, la propreté, les rituels, les apprentissages... Venez
échanger avec une instit’ et lui poser toutes vos questions sur la
rentrée a I'école de votre enfant |

Intervenante
Elise, maman et professeure des écoles depuis 16 ans

CENTRE SOCIOCULTUREL LOIRE-DIVATTE
2 route Félix Praud - 44450 Saint-Julien de Concelles

accueil@csc-loiredivatte.asso.fr 02 40 36 87 76

20 structwures

J0 acteurs du territoire engages

Anne-Lise - Audrey - Dina - Elise - Marjorie - Mathilde - Nathalie - Nina - Séverine -

SAM.
11 JUIN

10H ¢
mH3o

¥

()

Stéphanie avec des enfants de tous ages qui se réunissent réguliérement depuis un an

Christophe Richard, Vice-Président en charge de I'Enfance et la Parentalité a la
CCSL, Valérie Cargouét, Elue aux affaires scolaires et extra-scolaires de Mouzillon,
Claudine Plaire, Conseillere Municipale de Saint-Julien de Concelles "fs}




FEST!' FAMILLE

ETRE PARENT EN SEVRE ET LOIRE

D'autres actions 3 dEcouvric dans |e

PrograMMe detaille de 12 Saison 2 Suf :

://bi i-famille-s02
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