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Départ

Légende

30 min

Route de Reton, à côté de la 
piste BMX

• Progression nécessitant un pre-
mier niveau de pilotage Vélo2Na-
ture. Présence de petits obstacles, 
peu nombreux, sans réelles 
difficultés (ornières, pierres, zones 
humides)  sur le parcours.

Les trois étangs
Saint-Nazaire

Les trois étangs

10,5 kmLes trois étangs

Fiche GPX

Départ  

Pratiques conseillées
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Les circuits vélo de nature ne disposent 
pas de signalétique propre, excepté sur les 
cheminements communs avec les circuits 
de randonnée pédestre sur lesquels vous 
pourriez trouver ces panneaux : 

Le Marais Rousseau
gagnerie de l’Avenac

1,4 km


