
Centre Nautique Tranchais
La référence des sports de glisse

POUR LES 5 À 7 ANS
Une première approche ludique pour acquérir peu à peu le sens 
marin.
Au programme : appren� ssage de l’équilibre, sécurité, orienta� on, 
matelotage, pêche à pied, observa� on de la faune et de la fl ore 
marine, première naviga� on. 

POUR LES 7 À 11 ANS
L’op� mist est le bateau école par excellence. Idéal pour la 
découverte de la voile, ce stage est parfait pour les premiers bords. 
Il est nécessaire d’avoir eff ectué au moins 2 stages d’ini� a� on afi n 
d’accéder au niveau supérieur. 

5 jours - (5 x 1h30) 143 € *

Cours Par� culier (1h)
Puis par pers. supp.

51 €
25 €

3 jours (3 x 1h30)
Uniquement en juillet et août 80 €

Optimist
Apprendre à voguer !

Planche à Voile
Jouer avec le vent !

Un appren� ssage rapide et effi  cace dès l’âge de 8 ans. Le Centre 
Nau� que Tranchais propose des formules de stages débutant et 
perfec� onnement.
En juillet/août, formule spécial kids pour les 7-10ans !

5 jours - (5 x 1h30) À par� r de
145 € *

Cours Par� culier (1h)
Puis par pers. supp.

62 €
25 €

Catamaran
Cap vers l’aventure !

Entre vitesse et jeux d’équilibre, le catamaran est accessible à tous, 
pour les juniors (de 10 à 13 ans), les ados/adultes à par� r de 14 ans.  
Le stage ini� a� on perme� ra une découverte sereine du support 
en mer.
Quant au stage perfec� onnement, sensa� on et performance 
seront au RDV. 

5 jours - (5 x 1h30) À par� r de 
157 € *

Cours Par� culier (1h)
Puis par pers. supp.

67 €
25 €

Ludique et agréable, le Stand up Paddle est idéal pour partager une 
ac� vité nau� que en famille ou entre amis. En formule 3 séances, ce 
stage a pour objec� f la découverte de l’ac� vité, l’appren� ssage de la 
rame, la maîtrise du demi-tour et de l’équilibre. À par� r de 10 ans.

Vous aimerez aussi : LE SUP GÉANT !

3 jours - (3 x 1h30) 100 €

Cours Par� culier (1h)
Puis par pers. supp.

55 €
25 €

P’tit
Mou� ai� on

Développer son sens marin

Stand Up 
Paddle

Accessible à tous !

* Licence voile enseignement obligatoire 11.50€

* Licence voile enseignement obligatoire 11.50€ * Licence école obligatoire 2€

* Licence voile enseignement obligatoire 11.50€

Situé sur la côte de lumière, entre lac et mer, le Centre Nau� que 
Tranchais est l’acteur incontournable de vos loisirs nau� ques à La 
Tranche sur Mer.
Expérimentés et passionnés, nos moniteurs et monitrices vous 
assureront une progression en toute sécurité, de l’ini� a� on au 
perfec� onnement.
Découvrez toutes nos ac� vités en stage à la semaine ou cours 
par� culiers.
Notre base nau� que est affi  liée à la FFVoile & FFSurf et labellisée 
École Française de Voile et École Française de Surf.
Notre équipe vous accueille toute l’année .

Pour découvrir le plaisir de la glisse, le Centre Nau� que Tranchais 
vous propose diff érentes formules de stages à par� r de 8 ans. Le 
Jardin des vagues pour les plus jeunes de 5 à 8 ans, perme� ra une 
approche douce et ludique des premières glisses.

Surf
La glisse à l’état pur !

5 jours - (5 x 1h30) 162 € *

Séance collec� ve WE - (1 x 1h30) 40 € 

Cours Par� culier (1h)
Puis par pers. supp.

70 €
25 €

Jardin des Vagues 5 séances
Jardin des Vagues 1 séance 

142 € *
40 €



Sport de glisse accessible à par� r de 14 ans. De la découverte du 
kite par le pilotage à terre au perfec� onnement, notre programme 
assurera votre évolu� on vers plus d’autonomie, grâce à du matériel 
adapté.

Nouvelle forme de naviga� on, à mi-chemin entre le windsurf et le 
kitesurf, le wingfoil allie équipement légé et prise en main rapide 
pour des sensa� ons de glisse garan� es ! à par� r de 11 ans.

Vous serez séduit par sa polyvalence et son accessibilité !

TARIFS HORS SAISON

Forfait 3 heures 140 € *

Forfait 6 heures 260 € *

Forfait 9 heures 380 € *

TARIFS SAISON

Séance de 3 heures 145 € *

Découverte de la wing
Séance d’1h30  - 4pers. max 70 €

Naviga� on avec foil
Séance d’1h30  - 3pers. max 100 €

Kitesurf
Le sport tendance !

Wingfoil
Nouvelle ac� vité !

Spécialement pensé pour les comités d’entreprise, les groupes 
d’amis, les journées d’intégra� on, les enterrements de vie de 
célibataire, les anniversaires ou tout simplement pour créer des 
souvenirs inoubliables en famille ou entre amis. 
Challenges amusants u� lisant des ac� vités nau� ques variées.

À par� r de 12 personnes - 2 heures d’ac� vités 
Disponible hors juillet et août.

Contactez-nous pour créer votre ac� vité sur mesure ! 

Groupe
Optez pour le Mul� -ac� vités !

Tel. : 02 51 27 44 14 
contact@cntranchais.com

www.cntranchais.com 

Zone Nau� que du Maupas 
& Plage de la Terrière (point surf)

85360 La Tranche sur Mer

Contactez-nous

* Licence voile enseignement obligatoire 11.50€
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