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GR® 34, le Sentier des Douaniers
Saint-Nazaire

11 km 3 h00GR® 34 Sentier des douaniers

Place du Commando

Ligne U2- arrêt « Quatzhorloges »

Circuit de découverte du GR® 34 le «Sentier des  
Douaniers».
Pratique exclusivement pédestre sur les portions du 
sentier littoral (interdit aux vélos). Bâtons de marche avec 
embouts caoutchouc. 
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Précautions / informations
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EFFORT  :  
il s’agit de la difficulté physique de la randonnée 
pédestre.

TECHNICITÉ :  
il s’agit de la difficulté technique et motrice 
(présence et taille d’obstacles).

RISQUE :  
il s’agit de la difficulté liée au danger de  
chute/glissade et des conséquences possibles
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