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Au départ de la place du château de Lassay (1), 
prendre le petit chemin qui descend, continuez 
sur votre droite. Vous arrivez route de Domfront 
(D117). Tournez à gauche, vous longez l’enceinte 
ouest du château de Lassay. 

Arrivé à l’intersection, continuez tout droit, 20m 
plus loin empruntez un chemin qui descend à 
gauche. Continuez tout droit sur cette voie com-
munale pendant un peu moins d’1km. Traversez le 
petit pont devant vous et tournez aussitôt à droite 
pour longer la rivière. Le sentier serpente le long 
du Lassay puis remonte vers les ruines du Bois 
Frou (2). 

Arrivé en haut du talus, traversez le champ devant 
les ruines du château. Restez sur la chaussée 
droite de la départementale et après l’étang pre-
nez le chemin qui est face à vous (flèche jaune). 
Suivez le sentier, vous traversez alors un sous-
bois qui débouche ensuite sur le hameau «Bel 
Eclair». Traversez la route tout droit et passez 
la chicane. Marchez tout droit sur environ 100m 
puis continuez légèrement sur votre droite. 450m 
plus loin vous arrivez face à la reproduction de la  
grotte de Lourdes (3). 

Quittez la rivière et gravissez ce petit promon-
toire, continuez sur ce chemin qui surplombe la 
rivière. Le sentier amorce une légère descente 
et vous retrouvez la rivière que vous traversez 
grâce à un petit guet en pierre.


