
L’église 
Saint-Pierre-Saint-Paul
Elle date, dans ses parties les plus 
anciennes, des XIe et XIIe siècles. On y a 
découvert les restes d’un autel byzantin 
et des piscines doubles servant aux ablu-
tions. Cette église a aussi la particularité 
d’être entièrement peinte. Les peintures 
sont celles de l’alençonnais Pierre Cha-
daigne, et datent de 1856.

La forêt de Perseigne
Elle s’étend sur 5000 hectares et 
est  essentiellement constituée 
de feuillus : chênes, hêtres…

mais aussi de conifères, d’ailleurs ne 
manquez surtout pas le séquoia géant 
sur votre chemin. La forêt a la particu-
larité d’être marquée par un relief acci-
denté, son point le plus haut culmine 
tout de même à 349m d’altitude.

L’église 
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Les Alpes Mancelles offrent d’innombrables circuits aux randonneurs ; 
on peut même marcher dans les arbres sous les frondaisons 
du Gasseau. On peut bien sûr hésiter entre la beauté sauvage 
de la nature et le raffi nement, le charme de villages hors du temps ; 
églises, donjons, châteaux, rues médiévales sont un autre 
et tout aussi fascinant visage des Alpes Mancelles.
Ce circuit vous permet de déambuler dans les sentiers et 
allées de la forêt de Perseigne.
Distance : 8 km ou 17 km  I   Dif� culté : Facile

Les Alpes
Mancelles

La mairie 
C’est en fait l’ancien presby-
tère du village d’où la proximité 

avec l’église. Récemment restaurée, 
elle laisse apparaitre plusieurs ou-
vrants  de style différents, reflets des 
travaux et aménagements faits aux 
différentes époques et notamment les 
deux fenêtres avec accolade typiques 
des XVe et XVIe siècles.
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Le label APICITE
Seule commune du Nord Sarthe à 
avoir reçu ce label. Il est attribué aux 
communes pour leurs engagements 
et actions menées en matière d’envi-
ronnement. Ici particulièrement pour 
l’installation sur le site de la lagune 
en 2022, d’un rucher communal et 
d’une sensibilisation auprès des habi-
tants sur les enjeux de la biodiversité 
et d’un environnement sain.

La forêt de Perseigne
Les Alpes
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Commune d’Ancinnes

 Place du Général de Gaulle
72610 ANCINNES

Tél. : 02 33 82 22 52

contact@ancinnes.fr
www.ancinnes.fr

19 avenue du Dr Riant
72130 FRESNAY-SUR-SARTHE
Tél. : 02 43 33 28 04
13 place de la Libération
72170 BEAUMONT-SUR-SARTHE
Tél. : 02 43 33 03 03
contact@tourisme-alpesmancelles.fr
www.tourisme-alpesmancelles.fr
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Parking

Aire de
Pique-nique

PanoramaRestauration

A voir
Curiosité

Point
d’information

Respectons les espaces protégés
Restons sur les sentiers
Attention à nos semelles
Refermons les clôtures et barrières
Gardons les chiens en laisse
Récupérons nos déchets
Partageons les espaces naturels
Laissons les fl eurs pousser
Soyons discrets
Évitons de faire des feux
Soyons vigilants ensemble
Partageons nos transports

Charte
du randonneurÉlaborée par la Fédération

Française de randonnée

Balisage
Bonne direction

Tournez à droite

Tournez à gauche

Mauvaise direction
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Distance : 8 km ou 17 km  I  Diffi culté : facile
Durée : 2h30 ou 5h  I  Balisage : jaune
Point de départ : Parc de la mairie d’Ancinnes
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Du parc, traverser le parking et 
suivre la petite route derrière 
la salle des fêtes.
Au carrefour, monter à droite.
À l’entrée dans la forêt ATTENTION 
choix entre les 2 distances.
Option courte : 
Poursuivre légèrement vers 
la droite, après « Le Berry » 
poursuivre sur droite.
Après 500m, tourner à gauche, 
poursuivre. 
Au croisement, tourner à gauche 
jusqu’à rejoindre la route 
forestière d’Ancinnes.
À la route, tourner à droite puis tout 
droit jusqu’au carrefour de 
Fontaine Pesée.
Au carrefour, à droite et suivre la route 
forestière de Livet sur plus d’1km. 
Vous retrouverez venant d’en face 
le circuit longe.
Option longue : 
Poursuivre sur le chemin en face.
Avant d’entrer dans St Rigomer, 
tourner à droite en longeant 
le terrain de sport.
Au carrefour, à gauche jusqu’à 

retrouver le GR22. Le suivre sur la 
droite et poursuivre en ligne droite.
À un carrefour le GR22 part légère-
ment sur la gauche, vous tournez à 
droite, puis peu de temps après à 
gauche puis à nouveau peu de 
temps après à droite.
Vous aurez à traverser la route fores-
tière d’Ancinnes, continuez tout droit.
Sur la crête, prendre le sentier à 
gauche, plus loin à nouveau à gauche 
jusqu’à retrouver la route forestière de 
la Verrerie ou vous tournerez à droite 
pour sortir de la forêt.
À la sortie de la forêt tourner à droite 
et suivez le GR 235 pendant quelques 
km, jusqu’à retrouver le circuit court.

Fin commune aux 2 circuits :
Au point 211, tourner à droite jusqu’à 
retrouver une grange allée 
perpendiculaire.
Là, tourner à gauche jusqu’à rejoindre 
la route légèrement sur la gauche.
Rejoindre le bourg jusqu’à la D19.
Au carrefour à droite, cheminement 
protégé jusqu’à rejoindre le parc de 
la mairie en passant sous la porte 
cochère.
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ALPES MANCELLES

LE SÉQUOIA  8km
LES 3 VILLAGES  17km

GR 22


