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La LPO en Loire-Atlantique

Carnet d’adresses de la LPO Loire-Atlantique

L’association lutte contre le déclin de la biodiversité par la 
mobilisation, la connaissance, la protection et l’éducation. 
Pour ce faire, elle propose de faire découvrir les êtres vivants et 
les milieux naturels à tous les publics, scolaires, particuliers...

Forte de ses 2000 adhérents, La Ligue pour 
la Protection des Oiseaux de la Loire-Atlantique 
agit ou favorise les actions en faveur de la nature 
et de la biodiversité, sur son département.

19 • La LPO Loire-Atlantique à Bouguenais
Venez vous informer sur nos actions, vous documenter, 
passer vos commandes, adhérer…
Permanences du lundi au vendredi de 14h à 17h30.
5, rue Maison David | 44340 BOUGUENAIS

 02 51 82 02 97 -  02 51 82 02 97 -  loire-atlantique@lpo.fr loire-atlantique@lpo.fr

Ses groupes locaux
Les groupes sont des entités locales bénévoles de la LPO Loire-
Atlantique. En plus des activités salariales, ils proposent des sorties 
en direction des adhérents et du grand public, des suivis de sites, 
des comptages...
• Groupe Ancenis
Contact bénévole : Patrick BERTHELOT | berthelot.pat@wanadoo.fr
• Groupe Erdre 
Contact bénévole :  Dominique BOUCHAREL  
dominique.boucharel@jecoutejedecodejidentifi e.fr
• Groupe Goulaine Nature
Contact bénévole : Éric 

Groupe Goulaine Nature
Contact bénévole : Éric 

Groupe Goulaine Nature
VAISSET | evaisset@orange.fr

• Groupe Nord
Contacts bénévoles : Alain NEAU | neau.alain@neuf.fr
et Jean-Paul MÉROT | jeanpaulmerotlpo44@gmail.com
• Groupe Ouest
Contact bénévole : Hervé CHEVALIER | lpogroupeouest@gmail.com
• Groupe Pays de la Mée
Contact bénévole : Nicolas DURAND | lpopaysdelamee@asso-nature.fr
• Groupe Presqu’île
Contact bénévole : Catherine GENTRIC | cath.gentric44@gmail.com
• Groupe Sud-Loire
Pour réserver, adressez un e-mail, 15 jours avant la date de la sortie à :
lposudloire@yahoo.fr ; une réponse vous sera faite pour vous indiquer yahoo.fr ; une réponse vous sera faite pour vous indiquer yahoo.fr
les conditions de la sortie.
• Groupe Pays des 3 rivières
Contact bénévole : Françoise PERRIN | efepe@wanadoo.fr
• Groupe Refuges LPO
Contact bénévole : Philippe BRISEMEUR | philippe.brisemeur@lpo.fr

Retrouvez la LPO Loire-Atlantique sur son site :
http://loire-atlantique. lpo.fr 
Retrouvez la LPO Loire-Atlantique sur son site :
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La Coordination Régionale 

LPO Pays de la Loire  

La LPO en région
• Coordination Régionale 
LPO Pays de la Loire 
Contact : Mickaël Potard 

06 45 72 16 02
mickael.potard@lpo.fr
http://paysdelaloire.lpo.fr

VENDÉE

SARTHE

LOIRE-ATLANTIQUE

Pour agir en faveur de la biodiversité sur l’ensemble du territoire 
régional, la coordination régionale LPO Pays de la Loire réunit les 
4 associations locales LPO. En Mayenne, l’association MNE relaie 
nos actions en tant qu’association partenaire privilégiée.

• LPO Anjou 
35, rue de la Barre
49000 ANGERS

 02 41 44 44 22 
 anjou.accueil@lpo.fr
http://www.lpo-anjou.org

Base de données en ligne
 www.faune-anjou.org

• LPO Sarthe 
51, rue de l’Estérel 
Maison de l’eau, Logement n°4
72100 LE MANS 

 02 43 85 96 65 
 sarthe@lpo.fr
http://sarthe.lpo.fr

Base de données en ligne
www.faune-maine.org

• LPO Vendée 
La Brétinière
85000 LA ROCHE-SUR-YON

 02 51 46 21 91 
vendee@lpo.fr 
http://vendee.lpo.fr

Base de données en ligne
 www.faune-vendee.org

• Mayenne Nature Environnement
16, rue Auguste Renoir
53950 LOUVERNÉ 

 02 43 02 97 56
contact@mne53.fr 
www.mayennenatureenvironnement.fr

Base de données en ligne
 www.faune-maine.org

Les autres associations locales en Région Pays de la Loire
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Comment participer aux sorties

Tous les rendez-vous proposés dans ce programme sont des 
animations et sorties organisées par la LPO, ouvertes à tous. 
Elles sont encadrées soit par des bénévoles passionnés, soit par 
des animateurs LPO professionnels.

N’hésitez plus, inscrivez-vous !

Date | Intitulé de la sortie
Présentation de la sortie et informations.

Heure | RDV : lieu de rendez-vous
Sortie 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Remarques importantes

3

Mode d’emploi 

Partenaire
de la sortie

Participation : Le sigle  indique la gratuité. 
Le sigle 
Participation

indique que l’animation est payante 
(infos sur les tarifs auprès de l’organisateur).

Le sigle 
(infos sur les tarifs auprès de l’organisateur).

Le sigle indique que l’animation est payante 
(infos sur les tarifs auprès de l’organisateur).

indique que l’animation est payante 

Contact : organisateur, 
moyen de contact pour 

renseignements 
et inscription...

Intitulé de la sortie
Présentation de la sortie et informations.

Remarques importantes

Journée
Demi-journée
Nocturne

InscriptionInscription
obligatoire
Inscription
obligatoire
Inscription

Sans
inscription

Co-voiturage
possible

Co-voiturage
possible

Co-voiturage

Sortie chez un(e) 
Paysan(ne) de Nature 

chez un(e) 
Paysan(ne) de Nature 

chez un(e) 
Localisation
sur la carte
ci-contre

Nombre de 
participants limité 

au nombre indiqué.

Type d’animation :
sortie, conférence, ...

D'une manière générale, prévoyez des vêtements adaptés à la météo et 

des chaussures appropriées au milieu (chaussures de marche ou bottes).

Du matériel d'observation pourra vous être prêté lors des sorties. 
Pour les sorties à la journée, prévoyez votre pique-nique !

Matériel etMatériel et équipement équipement

Un empêchement de dernière minute ?
Afi n de conserver la qualité de nos animations, nous limitons le nombre de participants. 
Aussi, si vous annulez votre participation, nous vous prions de nous en faire part dès 
que possible, par respect pour les personnes inscrites sur la liste d’attente.

IMPORTANT
Votre inscription n’est pas prise en compte si vous laissez 
uniquement un message sur la boîte vocale de la LPO, vous devez avoir 
un retour de la part de la LPO, alors votre inscription sera validée.

Pour toutes les sorties présentant un symbole «  voiture  »  (ci-dessus)  une 
possibilité de co-voiturage est proposée. Le covoiturage, en plus d’être 
écologique, est l’occasion de tisser du lien avec d’autres amoureux de la nature.
Si vous êtes intéressés pour covoiturer, pensez bien à nous laisser votre 
adresse mail lors de l’inscription. Nous vous enverrons quelques jours 
avant l’animation un lien qui vous donnera accès au site pour organiser vos 
transports avec les autres inscrits. Sur le site vous pouvez, soit « rejoindre 
une voiture » si un trajet est déjà créé et vous intéresse, soit « proposer une 
voiture » si aucun trajet n’est encore prévu. 
Attention l’organisation se fait de manière autonome entre les personnes 
inscrites pour l’animation, sans passer par la LPO 44. Inutile de nous 
contacter si aucune proposition n’existe sur le site dédié.

COVOITURAGE

Comment participer aux sorties
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Localiser 
les sorties

C’est où ?

Lieux des sorties et animations par ordre alphabétique
et par placement sur la carte par zone géographique

  19 | Siège social de la LPO Loire-Atlantique | Bouguenais

40 | Abbaretz
24 | Aigrefeuille-sur-Maine
49 | Ancenis
36 | Blain
19 | Bouguenais
52 | Carquefou
53 | Châteaubriant
25 | Clisson
39 | Cordemais

3 | Guérande
26 | Gétigné
34 | Joué-sur-Erdre
30 | La Chapelle-sur-Erdre
16 | La Chevrolière
45 | La Meilleraye-de-Bretagne
23 | La Montagne

2 | La Turballe
38 | Lavau-sur-Loire

48 | Le Cellier
1 | Le Croisic

37 | Le Gâvre
28 | Le Loroux-Bottereau
11 | Les Moutiers-en-Retz

35 | Les Touches
42 | Loireauxence
27 | Maisdon-sur-Sèvre
33 | Mauves-sur-Loire

4 | Mesquer
47 | Montrelais
21 | Nantes

50 | Orée d'Anjou
8 | Paimbœuf

32 | Petit-Mars
5 | Piriac-sur-mer

17 | Pont-Saint-Martin
9 | Préfailles

18 | Rezé
41 | Riaillé
12 | Rouans
13 | Saint-Cyr-en-Retz
15 | Saint-Philbert-de-Grand-Lieu
10 | Saint-Brévin-les-Pins
20 | Saint-Herblain
29 | Saint-Julien-de-Concelles

6 | Saint-Lyphard
7 | Saint-Nazaire

31 | Sucé-sur-Erdre
43 | Trans-sur-Erdre
44 | Vallons-de-l'Erdre
46 | Varades
51 | Vay
22 | Vertou
14 | Villeneuve-en-Retz

Châteaubriant

24
15



6 | Guide des sorties 2025 - LPO Loire-Atlantique 

Stages ornitho’ Grand public

Afi n d’o� rir la possibilité à chacun de se former sur 
la connaissance des oiseaux de notre territoire, la LPO 
Loire-Atlantique propose des stages grand public.

Les stages ornitho sont une idée originale de cadeau 
pour les passionnés d’oiseaux ! 

N’hésitez pas à nous contacter !

Nous vous proposons des “mini-stages” (dates indivisibles, 
inscription obligatoire) sur des thèmes variés pour approfondir 
vos connaissances et un stage d’initiation à l’ornithologie pour 
les débutants. Les stages comportent des cours en salle, dans 
nos locaux de Bouguenais, et des séances en extérieur. 

Thèmes abordés (et mois du début du stage) : 
• Les oiseaux des jardins (janvier)
• Les oiseaux et leurs nids (février)
• Les chants et les suivis naturalistes (février)
• Les oiseaux de nuit (mars)
• Les rapaces diurnes (avril)
• Les laridés en période de reproduction (juin)
• La découverte du baguage (septembre)
• Les mystères de la migration (septembre)
• Les hivernants du littoral (novembre)

Vous débutez en ornithologie ou vous êtes au contraire des 
habitués de nos stages ? Les propositions ci-dessous sont 
faites pour vous !

• Initiation à l’ornithologie, pour les débutants (novembre) 
• Les journées ornitho, séances réservées aux participants 

   ayant déjà réalisé des stages LPO44 (dates tout au long 
   de l’année) 

Le descriptif complet des sessions (tarifs, sites des sorties…) 
est disponible sur notre site internet ou sur simple demande à :
marie.gergereau@lpo.fr (référente des stages)
loire-atlantique@lpo.fr (accueil)

©
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Séjour Nature et sortie en mer

Envie de découvrir la nature et de vous évader ?
Tout au long de l’année, la LPO Loire-Atlantique vous propose 
3 séjours nature et 2 sorties en mer.
L’idée ? Observer la faune et la fl ore sous un autre angle, sous 
la tutelle de guides naturalistes passionnés.

Le lac de Grand Lieu 
2 jours | Du jeudi 13 au vendredi 14 mars 2025

Entre marais salants de Guérande et Brière
Initiation et formation à l’ornithologie
5 jours | Du lundi 21 au vendredi 25 avril 2025
La presqu’île Guérandaise 
Les oiseaux, le sel et l’Homme
3 jours | Du jeudi 11 au samedi 13 septembre 2025

Samedi 30 août 2025 et 
samedi 13 septembre 2025
Les oiseaux de haute mer sont 
di�  ciles à observer pour les personnes 
qui ne naviguent pas. Venez les 
découvrir grâce au bateau de croisière 
a� rété spécialement par la LPO Loire-
Atlantique.
Les oiseaux marins a�  uent de toute 
part et vous serez aux premières loges 
pour observer et contempler le Fou de 

Bassan, le Pu�  n des Baléares, le Grand Labbe, la Mouette de Sabine…
En fi n de matinée, vous arriverez sur Hoëdic, vous pourrez librement 
vous promener sur l’île à la recherche des limicoles, des laridés et des 
passereaux en migration. Sortie en bateau à la journée (7h de bateau 
et 2h de pause sur Hoëdic, prévoir son pique-nique).
Tarifs : 55 € par personne adulte ; 30 € demandeur d’emploi, étudiant 
ou de 12 à 16 ans révolus ; 25 € enfants jusqu’à 11 ans révolus
Renseignements et réservations au 06 95 08 44 92.

La LPO et Escursia, spécialiste du voyage nature en petit groupe, ont 
créé ensemble un partenariat permettant aux voyageurs de découvrir 
les oiseaux et leurs milieux de vie, hors des sentiers battus. En 2025, 3 
séjours sont proposés en Loire-Atlantique : 

Pour consulter les fi ches détaillées des séjours, les tarifs et 
e� ectuer vos réservations, allez sur le site internet d’Escursia  : 
www.escursia.fr 

Spatule blanche © H. Ouvrard

Sorties en mer | Hoëdic 2025 

Séjours nature 2025 

Puffi  n majeur © S. Tru� aud
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Le réseau des fermes partenaires
de la LPO Loire-Atlantique

Depuis quelques années, la LPO Loire-Atlantique mène des 
actions avec le monde agricole, en lien notamment avec 
la démarche Paysans de Nature®, afi n d’accompagner les 
agriculteurs (respectant le cahier des charges de l’agriculture 
biologique) dans l’amélioration de l’accueil de la biodiversité 
sauvage sur leurs fermes.

Les visites de fermes contribuent à mettre en lumière 
l’engagement de ces paysans pour le respect de 
l’environnement. Au travers de leurs témoignages et aux 
apports de naturalistes de la LPO, vous pourrez ainsi en 
apprendre plus sur les pratiques agricoles durables et sur la 
faune et la fl ore sauvages présentes sur ces fermes. 

©
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H i r o n d e l l e s
r u s t i q u e s

Prenez le temps de l’observer quelques 
minutes sans intervenir.

Après vous être assuré qu’il est 
vraiment en détresse, ou s’il est 
manifestement blessé, contactez le 
centre de soins de la faune sauvage 
(CVFSE) au 02 40 68 77 76. Une 
conduite à tenir vous sera donnée 
en fonction de la situation que vous 
décrirez. Il pourra vous être demandé 
d’acheminer l’animal vous-même vers le centre de soin, soyez en 
conscient avant d’intervenir. 

Vous avez trouvé un animal sauvage 
qui semble en détresse ? 

Faune sauvage en détresse
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PAYS DE LA LOIRE

Un soutien 
à nos actions :

 Animation régionale et territoriale
Découverte de la biodiversité des fermes 

 et du métier de paysan     
 Accueil de stagiaires, de séminaires, 

 de manifestations dans les fermes
Dialogue Permanent pour la Nature (DPN) 

 associant paysans, naturalistes, 
 et citoyens /consomm’acteurs

Catalogues de pratiques favorables à 
 la biodiversité

Programme d’actions de protection 
 de la nature dans les fermes

Veille et acquisitions foncières
Base de données / indicateurs de suivi

Des outils citoyens d’éducation à 
la transition écologique en milieu rural.

Pour en savoir plus...
paysdelaloire.lpo.fr

Nos partenaires
soutiennent le projet
Paysans de Nature®
initié et animé par la LPO 
en Pays de la Loire.

Ils nous ont soutenus en 2025, 
rejoignez-les !
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Mer. 15 | Comptage des oiseaux des jardins
Quelques jours avant l’évènement national, venez découvrir le          
protocole de comptage des oiseaux des jardins, et partons ensuite 
observer les oiseaux bravant l’hiver autour de chez nous.
10h>12h | Saint-Lyphard

Tout public 20 Lisa Gambier  02 28 54 90 35
lisa.gambier@mairie-saint-lyphard.fr

Sam. 18 | Les oiseaux des jardins
Le Loroux-Bottereau réalise son Atlas de la Biodiversité Communale.
Venez découvrir les espèces qui peuplent nos espaces verts et 
profi tez de cette séance pour vous entraîner au comptage 
national de fi n janvier ! À partir de 8 ans.
10h>12h | Le Loroux-Bottereau

Tout public 15 Ville du Loroux-Bottereau  
abc@loroux-bottereau.fr

Sam. 18 | Une collection d’oiseaux à la pointe de l’hiver
Perchés au bout de la pointe de la Croix, profi tez d’un point de vue   
exceptionnel sur les allées et venues des oiseaux du bord de mer.
10h30>12h30 | Pointe de la Croix, Piriac-sur-mer

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 25 | Comptage hivernal de l’oiseau des jardins 
Venez découvrir nos voisins à plumes qui a� rontent vaillamment      
l’hiver. Au cours d’une balade, apprenez la méthode permettant de 
compter les oiseaux de nos jardins, utilisable par les débutants 
comme pour les confi rmés. Dans le cadre de l’opération nationale du « comptage 
de l’oiseau des jardins », vous pouvez agir pour la connaissance et la préservation 
de celui-ci.
10h>12h | Rezé

Tout public 15 Inscription obligatoire sur
www.reze.fr/agenda/

Dim. 26 | Hivernants de l’étang
Ce grand étang accueille de nombreux canards hivernants chaque année. Venez 
les découvrir !
9h | Étang de la Provostière, Riaillé

Tout public 20 H. Chevalier | Groupe Ouest 
lpogroupeouest@gmail.com

janvier 2025
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Mer. 29 | Les oiseaux de nos jardins, en hiver !
Vous souhaitez connaître les bons gestes pour accueillir les oiseaux en
hiver ? Venez poser vos questions et repartez avec votre boule de 
graines confectionnée par vos soins.
14h>16h | La Montagne

Tout public 15 Ville de La Montagne | Anne-Claire ESTAY 
anne-claire.estay@ville-lamontagne.fr

Mer. 29 | Atelier création de nichoir
Luttez contre la crise du logement chez les oiseaux en leur fabriquant 
un magnifi que nichoir. Apprenez pas à pas à monter et installer le 
nichoir afi n que celui-ci soit un palace pour vos futurs voisins à 
plumes. Animation familiale, enfants à partir de 8 ans accompagnés 
d’un adulte. Inscription à partir de la mi-janvier.
15h>17h | Saint-Herblain

Tout public 15 Ville de Saint-Herblain
www.saint-herblain.fr  - 02 28 25 24 87

février 2025
Sam. 1er | Hivernage en eau douce
Le froid de canard ne décourage pas les joyeux                 
palmipèdes qui ont élu domicile à l’étang de la 
Provostière. Venez les observer à loisir !
10h>12h | Étang de la Provostière, Riaillé

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Dim. 2 | Les hivernants de Pen Bron
En ce jour d’anniversaire de la signature de la Convention de Ramsar     
sur les zones humides, allons à la rencontre des hivernants 
rassemblés en grand nombre.
14h30>17h | La Turballe

Tout public 20 C. Gentric | Groupe Presqu’île 
06 23 33 27 20

Sam. 8 | Les hivernants de l’estuaire
Comme chaque hiver, des espèces restent passer la saison sur nos bords de 
Loire. Nous vous donnons rendez-vous pour les observer malgré le froid qui y 
règne à cette période.
9h30 | Paimbœuf

Tout public 30 LPO Sud Loire lposudloire@yahoo.fr

Mar. 11 | The hotspot des oiseaux marins
La Pointe du Croisic est un lieu incontournable pour qui souhaite    
observer les allées et venues des oiseaux marins.
10h>12h | Pointe du Croisic, Le Croisic

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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Mar. 11 | Atelier gîte à insectes
Agissez pour l’accueil de la biodiversité chez vous en construisant 
un petit gîte à insectes. Les petites-bêtes vous en seront 
reconnaissantes ! Animation familiale
10h>12h | Maison des pêcheurs, La Chevrolière

Tout public 15 Grand-Lieu communauté 
www.grandlieu-tourisme.fr

Mer. 12 | Mission Hérisson ! Atelier tunnel à empreintes
Enquêtez sur ce sympathique habitant de votre jardin, grâce à la  
réalisation d’un tunnel à empreintes de hérisson. 
Atelier parents-enfants. Enfants à partir de 7 ans.
10h>12h | Sucé-sur-Erdre

Tout public 15 Mme CAHU | Vie locale Sucé-sur-Erdre    
02 40 77 96 16

Jeu. 13 | Atelier gîte à insectes
Agissez pour l’accueil de la biodiversité chez vous en construisant 
un petit gîte à insectes. Les petites-bêtes vous en seront 
reconnaissantes ! Animation familiale
14h30>16h30 | Abbatiale, Saint-Philbert-de-Grand-Lieu

Tout public 15 Grand-Lieu communauté 
www.grandlieu-tourisme.fr

Ven. 14 | À la rencontre des bernaches et hivernants du Collet
Entre deux marées, observez les oiseaux hivernants se reposant     
sur la vasière. Les bernaches et autres limicoles seront au 
rendez-vous !
10h>12h | Le Collet, Les Moutiers-en-Retz

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Dim. 16 | Visite hivernale du lac de Vioreau
Oiseaux sédentaires et hivernants se côtoient sur le lac, possiblement quelques 
migrateurs précoces se joignent à eux.
9h30>12h30 | Parking du barrage de Vioreau, Joué-sur-Erdre

Tout public A. Neau & J-P. Mérot | Groupe Nord 
neau.alain@neuf.fr | jeanpaulmerotlpo44@gmail.com

Mer. 19 | La biodiversité en ville
Le Loroux-Bottereau réalise son Atlas de la Biodiversité Communale. 
Cette séance sera consacrée à la connaissance des espèces 
animales sauvages de la commune : quelles sont les di�  cultés 
qu’elles rencontrent en ville ? Comment les aider ? À partir de 8 ans. 
14h>16h | Le Loroux-Bottereau

Tout public 15 Ville du Loroux-Bottereau  
abc@loroux-bottereau.fr
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Dim. 23 | Les canards sauvages du marais de Grée
Venez observer les multiples canards sauvages hivernants au marais de Grée.
9h>12h | Marais de Grée, Ancenis

Tout public 25 P. Berthelot | Groupe Ancenis
berthelot.pat@wanadoo.fr 

Mar. 25 | Webinaire : Entretenir son jardin pour accueillir la biodiversité ?
Dans ce webinaire, découvrez les gestes et pratiques simples      
pour transformer votre jardin en havre de biodiversité ! 
Rejoignez-nous pour apprendre comment favoriser la vie 
sauvage chez vous.
18h>19h | En ligne

Tout public P. Brisemeur phlippe.brisemeur@lpo.fr

mars 2025
Sam. 1er | La nuit de la chouette en forêt du Gâvre
Assistez à une présentation pour connaître les rapaces nocturnes         
avant une sortie en forêt du Gâvre pour découvrir la Chouette hulotte.
19h30 | Le Gâvre

Tout public 40
O�  ce de tourisme de Blain 
(Erdre Canal Forêt) 02 40 87 15 11                               
accueil-blain@erdrecanalforet.fr

Sam. 1er | Conférence sur les rapaces nocturnes
De la Chevêche d’Athéna, au Hibou moyen-duc en passant par la Chouette 
hulotte, venez découvrir la diversité de ces espèces qui veillent et survolent nos 
espaces et nos forêts. Cette conférence sera animée par Jean-Paul Mérot et 
Alain Neau. Tout public.
Horaires à confi rmer | Châteaubriant

Tout public Jean-Paul Constant 
lpopaysdelamee@asso-nature.fr

Sam. 1er | Nuit de la chouette au Pays de la Mée
C’est à la nuit tombée que de mystérieux rapaces s’envolent. Apprenez à observer 
in situ les chouettes et les hiboux pendant cette sortie.  Chaussures de marche, 
tenue adaptée à la météo du moment et lampe de poche/frontale conseillée. 
Tout public.
Horaires communiqués lors de l’inscription | Châteaubriant

Tout public Jean-Paul Constant 
lpopaysdelamee@asso-nature.fr
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Dim. 2 | À la recherche des pics au bois de la Desnerie
Petite balade au bois de la Desnerie, pour écouter, repérer les indices de nidifi cation 
des pics qui fréquentent ce site.
9h>12h | Bois de la Desnerie, La Chapelle-sur-Erdre

Tout public 15 D. Boucharel | Groupe Erdre                         
par SMS au 06 62 61 73 80

Mer. 5 | Chouette ! Il y a un os !
Enfi lez votre plus belle blouse blanche pour un atelier de dissection     
des pelotes de réjection. Découvrez les rapaces nocturnes qui sont à 
l’origine de ces pelotes et tentez d’identifi er leurs restes de repas. 
Animation grand public, enfants à partir de 7 ans. Inscription à partir 
de la mi-janvier.
15h>17h | Longère de la Bégraisière, Saint-Herblain

Tout public 12 Ville de Saint-Herblain
www.saint-herblain.fr - 02 28 25 24 87

Ven. 7 | C’est la Nuit de la Chouette !
Au programme de cette soirée : projection en salle pour connaître 
les espèces de rapaces nocturnes présentes à Clisson, un atelier 
de dissection de pelotes et une recherche des chouettes dans la 
Garenne la plus proche ! À partir de 8 ans.
18h30>20h30 | Clisson

Tout public 15 Mairie de Clisson                   
biodiversite@mairie-clisson.fr

Sam.8 | Les tambourinages du fond des bois
Toc ! Toc ! Toc ! C’est la saison des amours du pic. Écoutez et tentez   
d’observer ces percussionistes des cimes de nos forêts.
10h>12h | Forêt de Tou� ou, Vertou

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam.8 | Découverte du programme Refuge LPO
Découvrez ce magnifi que Refuge dans une ferme éducative pleine   
de ressources.
14h>17h | Villeneuve-en-Retz

Tout public 30 P. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Sam.8 | Découverte du programme Refuge LPO
Assistez à la renaissance d’un jardin Refuge après la tempête.          

14h>16h30 | Préfailles
Tout public 12 P. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr
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Sam. 8 | Refuge LPO : comment bien accueillir la biodiversité chez soi
Cet évènement sera l’occasion d’échanger sur l’accueil de la biodiversité chez 
soi, quels aménagements mettre en place pour créer un lieu de vie pour la faune 
sauvage. 
20h | Les Touches

Café-débat Daniel Lamy daniel.lamy@lpo.fr

Dim. 9 | Les premiers migrateurs au marais de Grée
Observez les multiples canards sauvages et les premiers migrateurs occupant le 
marais de Grée.
9h>12h | Marais de Grée, Ancenis

Tout public 25 P. Berthelot | Groupe Ancenis 
berthelot.pat@wanadoo.fr 

Ven. 14 | Nuit de la chouette sur la ferme de Rouillon
La ferme est un espace très apprécié des rapaces nocturnes. Ils vont y         
trouver le gîte et le couvert pour peu que les pratiques agricoles prennent 
en compte la biodiversité. Partons à leur découverte !
20h>22h | La Meilleraye-de-Bretagne

Tout public 20 Daniel Lamy daniel.lamy@lpo.fr

Sam.15 | Nuit de la chouette sur la ferme Ty Mad Bio
Partez à la découverte des rapaces nocturnes sur cette ferme ayant des      
pratiques très favorables à l’accueil de la biodiversité. Possibilité de manger 
sur place à partir de 18h30 (15 €/repas, réservation nécessaire).
20h>22h | Vallons-de-L’Erdre

Tout public 30 Mathilde Gémin 02 41 92 62 14

Dim. 16 | Oiseaux des plages 
Venez observer les limicoles et laridés qui profi tent de cette vaste plage pour se 
reposer ou faire une halte migratoire.
9h | Saint-Brévin-les-Pins

Tout public 20 H. Chevalier | Groupe Ouest 
lpogroupeouest@gmail.com

Ven. 21 | Visite de la ferme de la Pénoue
Située à Petit-Mars, au lieu-dit la Pénoue, la ferme incarne une initiative        
locale entre cultures de céréales, élevage bovin allaitant et apiculture, 
en lien étroit avec la nature.
14h>16h | Petit-Mars

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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Sam. 22 | Visite de la ferme de l’Ouché 
Partons à la découverte des pratiques de cette ferme pour le maintien        
d’un bocage accueillant pour les oiseaux.
10h>12h | Trans-sur-Erdre

Tout public 20 Daniel Lamy daniel.lamy@lpo.fr

Dim. 23 | Les pics en forêt du Gâvre
Dans le cadre de la Journée internationale des forêts, partez à la       
découverte des pics en forêt du Gâvre ! Cette animation vous invite 
à observer ces fascinants oiseaux qui jouent un rôle essentiel dans 
l’écosystème forestier.
9h>12h30 | Le Gâvre

Tout public 25
O�  ce de tourisme de Blain 
(Erdre Canal Forêt) 02 40 87 15 11                               
accueil-blain@erdrecanalforet.fr

Ven. 28 | Découverte du programme Refuge LPO
Le Loroux-Bottereau a classé une partie de sa commune en Refuge
LPO. Venez le découvrir lors d’une balade nocturne ! Les habitants 
de la nuit vous dévoilent leurs secrets… À partir de 8 ans.
19h>21h | Le Loroux-Bottereau

Tout public 15 Ville du Loroux-Bottereau  
secretariattechnique@loroux-bottereau.fr

Sam. 29 | Une balade ornitho
C’est le printemps, les oiseaux chantent ! Savez-vous les reconnaître ?   
Lors de cette séance, explorez la commune de La Montagne et partez 
à leur rencontre.
10h>12h | La Montagne

Tout public 15 Ville de La Montagne | Anne-Claire ESTAY 
anne-claire.estay@ville-lamontagne.fr

Sam. 29 | Découverte du programme Refuge LPO
Un refuge «établissement» en pleine ville ? C’est possible !                 
Et en plus, c’est une école !.
10h>12h30 | Bouguenais

Tout public 20 P. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr
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Sam. 29 | Découverte du programme Refuge LPO
Découvrez un Refuge dans un jardin sauvage en pleine campagne. 

14h>16h30 | Saint-Philbert-de-Grand-Lieu
Tout public 15 P. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Sam. 29 | Un restaurant 3 étoiles…
Mais que mangent les limicoles, ces « habitants des marais »? Réponse à l’aide de 
forts grossissements d’écrans, d’une loupe stéréomicroscope et d’autres caméras...
14h>17h | Guérande

Tout public 12 C. Gentric | Groupe Presqu’île
06 23 33 27 20

avril 2025
Mer. 2 | Becs et plumes de la Pelouzière
Ouvrez l’œil pour découvrir les habitants des marais de la Pelouzière. 
Les oiseaux des zones humides et les oiseaux communs n’auront 
plus de secrets pour vous ! Enfants à partir de 8 ans. Inscription à 
partir de la mi-janvier
14h>16h | Marais de la Pelouzière, Saint-Herblain

Tout public 15 Ville de Saint-Herblain
www.saint-herblain.fr - 02 28 25 24 87

Jeu. 3 | Visite de la ferme du Ver Tou’ Bio
Venez découvrir cette ferme maraîchère bio de proximité, en compagnie    
de l’agriculteur et d’un naturaliste de la LPO.
L’occasion d’en apprendre plus sur sa gestion au quotidien, au fi l des 
saisons... et des aléas climatiques, et d’observer la place laissée à la biodiversité 
dans les aménagements. Pensez à apporter des bottes ! 
10h>12h | Vertou

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 5 | Les premiers migrateurs dans les marais de Guérande
Le printemps est là  ! Les migrateurs font une halte dans les marais ou s’apprêtent 
à y nicher.
9h30>12h | Guérande

Tout public 15 C. Gentric | Groupe Presqu’île
06 23 33 27 20

Dim. 6 | Les migrateurs au marais de Grée
Observez les oiseaux au marais de Grée, un site de nourrissage qui attire chaque 
année de nombreux oiseaux migrateurs.
9h>12h | Marais de Grée, Ancenis

Tout public 25 P. Berthelot | Groupe Ancenis 
berthelot.pat@wanadoo.fr 
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18 | Guide des sorties 2025 - LPO Loire-Atlantique 

Dim. 6 | À la découverte des chants des oiseaux 
Venez vous sensibiliser aux di� érents chants des oiseaux. Lorsque vos oreilles 
s’habitueront, vous les reconnaîtrez les yeux fermés ! 
8h30| Aigrefeuille-sur-Maine

Tout public LPO Sud Loire 
lposudloire@yahoo.fr

Dim. 6 | La vallée du Cens nantaise, la connaissez-vous ?
Venez découvrir les oiseaux et la biodiversité de la vallée du Cens.
9h>12h | Vallée du Cens, Nantes

Tout public D. Boucharel | Groupe Erdre                         
par SMS au 06 62 61 73 80

Mar. 8 | Initiation au chant des oiseaux
«Tî-tu-tî-tu,houp-houp-houp-houp-houp, tchip-tchap-tchip-tchap…» 
Vous ne comprenez plus rien à cette cacophonie matinale? Alors 
venez vous initier à la reconnaissance du chant des oiseaux. 
Grands débutants acceptés !
10h>12h | Parc de la Chantrerie, Nantes

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 9 | Les passereaux des landes côtières 
Le printemps est là et de nombreux passereaux jouent leur meilleure
représentation du haut de leurs buissons. Tentez d’entendre la 
discrète réplique de la Fauvette pitchou.
10h>12h | Port-aux-Goths, Préfailles

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Jeu. 10 | Balade sensorielle pour les tous petits
Observez, jouez, écoutez, sentez, et mobilisez tous vos sens pour               
découvrir la nature en famille. Les surprises ne sont jamais loin si nous 
prenons le temps de tendre l’oreille, d’ouvrir les yeux. Balade dédiée aux 
les très jeunes enfants (3 à 6 ans) accompagnés de leurs parents. 
Inscription à partir de la mi-janvier.
10h>11h30 | Parc de la Bégraisière, Saint-Herblain

Tout public 15 Ville de Saint-Herblain 
www.saint-herblain.fr - 02 28 25 24 87

Ven. 11 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte sur la biodiversité de la Prairie aux Oiseaux de Vertou.

10h>12h | Vertou
Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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Sam. 12 | Sissable et ses passereaux
En plein cœur des marais, les plus chanceux pourront observer le      
«Big Three» local : Fauvette grisette, Linotte mélodieuse, et la très 
célèbre Gorgebleue à miroir. 
10h>12h| Sissable, Guérande

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 12 | Les oiseaux du Refuge LPO
Le Loroux-Bottereau a classé une partie de sa commune en           
Refuge LPO. Venez le découvrir sous l’angle des oiseaux et 
entraînez-vous au comptage national de fi n mai ! À partir de 8 ans.
10h>12h | Le Loroux-Bottereau

Tout public 15 Ville du Loroux-Bottereau  
secretariattechnique@loroux-bottereau.fr

Mer. 16 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité du marais de Millac.                       

10h>12h | Villeneuve-en-Retz
Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Jeu. 17 | Croisière au fi l de l’eau avec La Luce
Pendant 1h30, profi tez d’une croisière commentée à la rencontre     
des oiseaux de la Loire, sur le bateau La Luce. Le Martin-pêcheur 
sera-t-il au rendez-vous ?
10h30>12h| Orée d’Anjou

Tout public Bateau la Luce 
02 40 83 60 00 - www.bateaulaluce.fr

Dim. 20 | Découverte du programme Refuge LPO
Venez visiter un jardin refuge de ville, aménagé pour favoriser la    
biodiversité.
14h>16h | Châteaubriant

Tout public 10 N. Durand 06 15 47 05 35

Ven. 25 | Visite du Jardin de Cocagne Nantais, îlot de biodiversité
Chantier d’insertion en maraîchage, le Jardin de Cocagne Nantais a des         
pratiques culturales allant au-delà des exigences de l’agriculture biologique, 
ce qui crée un écosystème très favorable à l’accueil de la biodiversité. Venez 
le découvrir en compagnie des maraîchers et de la LPO Loire-Atlantique !
9h30>11h30 | Carquefou

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

3

28

14

50

53

52

avril 2025

S i l è n e
F l e u r  d e  c o u c o u

©
P.

 R
o

u
ill

er



20 | Guide des sorties 2022 - LPO Loire-Atlantique 

Sam. 26 | Visite de la ferme le Champ du Pain
Sortie nature dans un élevage ovin sur des prairies naturelles inondables    
en bordure de Loire (et si le niveau de la Loire le permet : découverte de 
l’élevage bovin allaitant sur une île de Loire en déprise)
10h>12h | Loireauxence

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Dim. 27 | Oiseaux des roselières et prairies humides au Marais de Lavau
Dans l’estuaire de la Loire, partez à la découverte de ces passereaux qui ne se 
laissent pas facilement observer.
9h>12h30 | Lavau-sur-Loire

Tout public A. Neau & J-P. Mérot | Groupe Nord 
neau.alain@neuf.fr jeanpaulmerotlpo44@gmail.com

mai 2025
Sam. 3 | Visite de la ferme Les Herbagères
Découverte d’un élevage bovin allaitant sur des prairies naturelles en         
estuaire de la Loire.
10h>12h | Rouans

Tout public 25 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Dim. 4 | Un petit tour dans le marais Breton
Partez à la découverte des oiseaux et de la faune qui peuplent ces marais ! 
8h30 | Saint-Cyr-en-Retz

Tout public LPO Sud Loire 
lposudloire@yahoo.fr

Dim. 4 | Les grands échassiers du marais de Grée
Le marais se vide et attire de nombreux échassiers qui viennent se nourrir. Partez 
à leur rencontre !
9h>12h | Marais de Grée, Ancenis

Tout public 25 P. Berthelot | Groupe Ancenis
berthelot.pat@wanadoo.fr 

Dim. 11 | La vie sauvage du Parc de Cordemais
Ce parc à la limite des marais et situé près de la Loire constitue un refuge et un 
lieu de reproduction pour plusieurs espèces.
9h | Beausoleil | Parc de Cordemais

Tout public 20 H. Chevalier | Groupe Ouest 
lpogroupeouest@gmail.com
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Mer. 14 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité en face de l’Île Meslet, en bord    
de Loire.                     
14h>16h | Montrelais

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 14 | Les Sherlocks Holmes des animaux
À qui appartient cette empreinte ? Qui a laissé cette crotte ? Partez sur les 
pistes des animaux du parc tels des petits détectives de la nature. 
Apprenez à mouler les traces laissés par ceux-ci. Animation parent-enfant, 
enfants à partir de 6 ans. Inscription à partir de la mi-avril.
15h>17h | Parc de la Bégraisière, Saint-Herblain

Tout public 12 Ville de Saint-Herblain
www.saint-herblain.fr - 02 28 25 24 87

Sam. 17 | Promenade aux Faillies Brières
Partez en balade à la découverte des oiseaux chanteurs entre bois, clairières et 
roselières.
9h>12h |  Guérande

Tout public 15 C. Gentric / Groupe Presqu’île
06 23 33 27 20

Sam. 17 | Zone humide : plantes et libellules !
Venez découvrir un écosystème bien particulier, fragile et                   
indispensable à de nombreuses espèces. À partir de 8 ans.
10h>12h | Clisson

Tout public 15 Mairie de Clisson
biodiversite@mairie-clisson.fr

Sam. 17 | Croisière au fi l de l’eau avec La Luce
Pendant 1h30, profi tez d’une croisière commentée à la rencontre     
des oiseaux de la Loire, sur le bateau La Luce. Le Martin-pêcheur 
sera-t-il au rendez-vous ?
10h30>12h| Orée d’Anjou

Tout public Bateau La Luce 
02 40 83 60 00 - www.bateaulaluce.fr

Du 21 au 25 | Fête de la Nature
Partenaire de cet évènement, la LPO propose de découvrir la nature  
notamment à travers l’engagement des Refuges LPO, qui ouvrent 
pour l’occasion leurs portes, et à travers des activités qui allient le 
sport et la nature.
Horaires libres selon la volonté des propriétaires, partout en France

Tout public fetedelanature.com
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Ven. 23 | Découverte du programme Refuge LPO
Un bel exemple de Refuge en entreprise vous attend dans une      
zone industrielle.
14h>16h30 | Rezé

Tout public 20 P. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Sam. 24 | Comptage national des oiseaux nicheurs 
À l’occasion de l’opération nationale de comptage des oiseaux,  
venez découvrir quelles espèces ont élu domicile dans nos 
jardins à la belle saison. Lors de la balade, apprenez à identifi er 
les oiseaux a� airés à nourrir leurs petits ou les reconnaître par le chant. Initiez-
vous à la méthode permettant de compter les oiseaux de nos jardins, utilisable par 
les débutants comme pour les confi rmés.
Animation grand public, enfants à partir de 8 ans.
10h>12h | Rezé

Tout public 15 Inscription obligatoire sur 
www.reze.fr/agenda/

Sam. 24 | Faire rimer agriculture et biodiversité
Participez à un moment d’échanges autour de l’agriculture et de la biodiversité. 
Nous verrons qu’il est possible de mener à bien son activité agricole tout en 
préservant ou en recréant des espaces favorables à la biodiversité.
20h | Riaillé

Café-débat Daniel Lamy daniel.lamy@lpo.fr

Dim. 25 | Balade d’observation à l’étang de la Courbetière
Venez découvrir les oiseaux qui vivent autour de l’étang. N’oubliez pas les 
jumelles !
10h | Châteaubriant

Tout public Jean-Paul Constant
lpopaysdelamee@asso-nature.fr

Sam. 31 | Soirée à l’écoute de l’engoulevent
Une balade en forêt du Gâvre, en attendant la sortie de cet oiseau    
mystérieux.
20h30 | Maison de la forêt, Le Gâvre

Tout public A. Neau & J-P. Mérot | Groupe Nord 
neau.alain@neuf.fr jeanpaulmerotlpo44@gmail.com
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Mer. 4 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité à la Ferme de l’Audace.                

14h>16h | Loireauxence
Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 7 | Les oiseaux du bâti 
Beaucoup d’espèces d’oiseaux cohabitent avec nous : apprendre à  
vivre ensemble et à les reconnaître est important pour s’impliquer 
dans leur protection ! À partir de 8 ans.
10h>12h | Clisson

Tout public 15 Mairie de Clisson 
biodiversite@mairie-clisson.fr

Mer. 11 | Mini-pousse au pays des petites-bêtes
Première initiation sur les drôles de petites bêtes qui peuplent les  
hautes herbes. Balade dédiée aux très jeunes enfants de 3 à 6 ans.
15h>16h30 | Sucé-sur-Erdre

Animation familiale 12 Mme CAHU | Vie locale Sucé-sur-Erdre    
02 40 77 96 16

Sam. 14 | Découverte du programme Refuge LPO
Découvrez le seul Refuge «collectivité» au cœur d’un parc Nantais  
havre de biodiversité depuis 15 ans.
9h30>12h | Nantes

Tout public 25 P. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Sam. 14 | Croisière au fi l de l’eau avec La Luce
Pendant 1h30, profi tez d’une croisière commentée à la rencontre     
des oiseaux de la Loire, sur le bateau La Luce. Le Martin-pêcheur 
sera-t-il au rendez-vous ?
10h30>12h| Orée d’Anjou

Tout public Bateau La Luce 
02 40 83 60 00 - www.bateaulaluce.fr

Sam. 14 | Visite de la ferme Beau Soleil des Landes 
Après un long travail de reconstitution d’un sol vivant, la création d’un        
réseau aquatique, et des plantations, la biodiversité revient sur la ferme. 
Venez y observer la faune du sol, les libellules, les amphibiens et les 
oiseaux, en compagnie de Claire Gallon, l’initiatrice, et de la LPO Loire-Atlantique.
14h>16h | Maisdon-sur-Sèvre

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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24 | Guide des sorties 2025 - LPO Loire-Atlantique 

Dim. 15 | Les sternes nicheuses de la Loire
Venez observer et compter les couples de sternes nichant sur les bancs de sable 
de la Loire.
9h>12h | Varades

Tout public 25 P. Berthelot | Groupe Ancenis 
berthelot.pat@wanadoo.fr 

Mer. 18 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité en face de l’Île Meslet, en bord     
de Loire.
10h>12h | Montrelais

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 18 | Hirondelles et martinets près de chez vous !
S’ils ne font pas le printemps, ils ne sont plus chez nous en hiver !   
Profi tez des beaux jours pour découvrir ces célèbres migrateurs 
que sont les hirondelles et martinets.
10h>12h | Maison des pêcheurs, La Chevrolière

Tout public 15 Grand-Lieu communauté
www.grandlieu-tourisme.fr

Mer. 18 | Découverte des oiseaux du bâti
Le Loroux-Bottereau réalise son Atlas de la Biodiversité Communale. 
Allons découvrir les oiseaux qui vivent très proche de nous et un 
aménagement très spécial pour en accueillir : une tour à 
hirondelles ! À partir de 8 ans. 
14h>16h | Le Loroux-Bottereau

Tout public 15 Ville du Loroux-Bottereau  
abc@loroux-bottereau.fr

Mer. 18 | Papillons et pollinisateurs de nos prairies
Mais qui sont ces petites bêtes, acrobates des airs qui peuplent nos    
prairies ? Équipés d’un fi let et d’une boîte-loupe, partez à leur 
rencontre. Inscription à partir de mi-avril.
15h>17h | Parc de la Bégraisière, Saint-Herblain

Tout public 15 Ville de Saint-Herblain
www.saint-herblain.fr - 02 28 25 24 87
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Œ i l l e t
à  d e l t a

Sam. 21 | Découverte du Refuge LPO du Grand-Blottereau
Le « Jardin au Naturel » vous ouvre ses portes, venez
percer les mystères de la bonne cohabitation avec la 
faune sauvage !
10h>12h | Parc du Grand-Blottereau, Nantes

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Dim. 22 | Vieilles pierres et martinets
Ces oiseaux aux comportements si singuliers nous éblouiront encore une fois, 
puis nous explorerons intra-muros à la recherche des nidifi cations d’hirondelles.
9h>11h | Guérande

Tout public 15 C. Gentric | Groupe Presqu’île
06 23 33 27 20

Mer. 25 | À la rencontre des hirondelles
Ils vous rasent la tête de quelques centimètres. Qui sont ces acrobates  
des airs, pourtant familières de nos centres-bourgs ? 
10h>12h | Les Coulées, Le Cellier

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

juillet 2025
Mer. 2 | Observation des oiseaux au Grand-Blottereau !
Aux quatre coins de ce grand parc riche en biodiversité, partons        
percer les mystères de la bonne cohabitation avec la découverte de 
ses habitants ailés.
10h>12h | Parc du Grand-Blottereau, Nantes

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Ven. 4 | Crépuscule et chauves-souris …
Vous en avez peur ou elles vous fascinent ? Profi tez de cette animation 
crépusculaire pour tout connaître de leurs vies ! À partir de 8 ans.
20h45>22h45 | Clisson

Tout public 15 Mairie de Clisson 
biodiversite@mairie-clisson.fr

Sam. 5 | Embarquement immédiat pour l’Île aux Moines ! 
Profi tez de l’ouverture exceptionnelle de ce site au public, pour y       
découvrir ces trésors faunistiques et patrimoniaux.
9h30>11h30 | Île aux Moines, Ancenis

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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26 | Guide des sorties 2025 - LPO Loire-Atlantique 

Mer. 9 | Des chouettes et des pelotes !
Le Loroux-Bottereau réalise son Atlas de la Biodiversité Communale.  
Quelles sont les espèces de rapaces nocturnes qui vivent sur 
notre commune ? Venez le découvrir avec cet atelier - conférence ! 
À partir de 6 ans. 
14h>16h | Le Loroux-Bottereau

Tout public 15 Ville du Loroux-Bottereau  
abc@loroux-bottereau.fr

Mer. 9 | Crépusculaire dans les marais de Guérande
Au coucher du soleil, les oiseaux s’activent au-dessus des marais de Guérande, 
profi tez de ce moment magique pour les observer. 12€/ adulte et 6€/ enfant
20h15>22h15 | La Turballe

Tout public LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Jeu. 10 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité à la Ferme de l’Audace.                

14h>16h | Loireauxence

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Ven. 11 | Petit oiseau prend son envol !
Mais quels sont donc ces drôles d’oiseaux couverts de duvet ?            
Ce sont les jeunes tout juste émancipés, venez les observer aller et 
venir en famille.
10h>12h | Parc du CRAPA, Nantes

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 16 | Crépusculaire dans les marais de Guérande
Au coucher du soleil, les oiseaux s’activent au-dessus des marais de Guérande, 
profi tez de ce moment magique pour les observer. 12€/ adulte et 6€/ enfant
20h>22h00 | La Turballe

Tout public LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 19 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité en face de l’Île Meslet, en bord  
de Loire.
10h>12h | Montrelais

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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C h a r d o n n e r e t
é l é g a n t

Mar. 22 | Croisière ornithologique au crépuscule
Quand le soleil décline, le moment est propice à l’observation des    
oiseaux sur la Loire et la contemplation. Profi tez ce point de vue 
privilégié sur la Loire et embarquez pour une croisière d’une heure 
et demie à la rencontre de ces nombreuses espèces. Peut-être 
croiserez-vous le furtif Martin-pêcheur, ou le timide Bihoreau gris !
20h>21h30 | Orée d’Anjou

Tout public Bateau La Luce 
02 40 83 60 00 - www.bateaulaluce.fr

Mer. 23 | Découverte du Refuge LPO du Grand-Blottereau
Le « Jardin au Naturel » vous ouvre ses portes, venez
percer les mystères de la bonne cohabitation avec la 
faune sauvage !
14h>16h | Parc du Grand-Blottereau, Nantes

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 23 | Crépusculaire dans les marais de Guérande
Au coucher du soleil, les oiseaux s’activent au-dessus des marais de Guérande, 
profi tez de ce moment magique pour les observer. 12€/ adulte et 6€/ enfant
19h45>21h45 | La Turballe

Tout public LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Ven. 25 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité du marais de Millac.                       

10h>12h | Villeneuve-en-Retz
Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mar. 29 | Les oiseaux du Val(lon)
«Au creux d’un vallon coûle une rivière…». Ce que ne nous présente 
pas le poète, ce sont les curieux oiseaux qui y vivent.  
10h>12h | Vallon du Gobert, Mauves-sur-Loire

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 30 | Crépusculaire dans les marais de Guérande
Au coucher du soleil, les oiseaux s’activent au-dessus des marais de Guérande, 
profi tez de ce moment magique pour les observer. 12€/ adulte et 6€/ enfant
19h30>21h30 | La Turballe

Tout public LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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28 | Guide des sorties 2025 - LPO Loire-Atlantique 

Mar. 5 | Croisière ornithologique au crépuscule
Quand le soleil décline, le moment est propice à l’observation des    
oiseaux sur la Loire et la contemplation. Profi tez de ce point de vue 
privilégié sur la Loire et embarquez pour une croisière d’une heure 
et demie à la rencontre de ces nombreuses espèces. Peut-être 
croiserez-vous le furtif Martin-pêcheur, ou le timide Bihoreau gris !
20h>21h30 | Orée d’Anjou

Tout public Bateau La Luce 
02 40 83 60 00 - www.bateaulaluce.fr

Mer. 6 | Crépusculaire dans les marais de Guérande
Au coucher du soleil, les oiseaux s’activent au-dessus des marais de Guérande, 
profi tez de ce moment magique pour les observer. 12€/ adulte et 6€/ enfant
19h30>21h30 | La Turballe

Tout public LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Ven. 8 | Marais sans eau, point d’oiseaux ?
L’eau s’en étant allée, le Marais de Grée revêt son plus bel habit d’été.  
Profi tez-en pour y observer ses locataires à plumes des roselières. 
10h>12h | Marais de Grée, Ancenis

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mar. 12 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité de la Prairie aux Oiseaux de Vertou.

10h>12h | Vertou
Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 13 | Atelier création de nichoirs au Grand-Blottereau 
Cette séance sera l’occasion d’évoquer la nidifi cation des oiseaux et   
les participants pourront repartir avec leur création !

10h>12h | Parc du Grand-Blottereau, Nantes

Tout public 20 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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Mer. 13 | L’eff et papillon 
Ils virevoltent à travers les prairies de fl eurs en fl eurs et nous font     
profi ter de leurs belles couleurs. Équipés d’un fi let, venez identifi er 
ces indIspensables pollinisateurs !
14h>16h | La Groulaie, Blain

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 20 | Découverte du Refuge LPO du Grand-Blottereau
Le « Jardin au Naturel » vous ouvre ses portes, venez
percer les mystères de la bonne cohabitation avec la 
faune sauvage !
14h>16h | Parc du Grand-Blottereau, Nantes

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 20 | Land’art à Clisson
Apprendre à jouer dans et avec la nature : à tout âge, venez créer    
des réalisations éphémères et repartez avec pleins d’idées ! Public 
familial.
14h>16h | Clisson

Tout public 15 Mairie de Clisson 
biodiversite@mairie-clisson.fr

Mer. 20 | Nuit de la Chauve-souris
À la nuit tombée, l’occasion est belle pour sortir découvrir ces           
animaux fascinants que sont les chauves-souris. Profi tons de cette 
soirée d’été pour tenter de les observer virevolter.
20h>22h | Saint-Lyphard

Tout public 15 Lisa Gambier 02 28 54 90 35
lisa.gambier@mairie-saint-lyphard.fr

Mer. 27 | Croisière au fi l de l’eau avec La Luce
Pendant 1h30, profi tez d’une croisière commentée à la rencontre     
des oiseaux de la Loire, sur le bateau La Luce. Le Martin-pêcheur 
sera-t-il au rendez-vous ?
10h30>12h | Orée d’Anjou

Tout public Bateau la Luce 
02 40 83 60 00 - www.bateaulaluce.fr

Mer. 27 | Nuit de la chauve-souris
Venez rencontrer les colocataires sauvages de toits de l’abbaye :  
les chauves-souris ! Découvrez leur mode de vie et essayez de 
les identifi er à l’aide d’une bat-box.
19h45>21h45 | Abbatiale, Saint-Philbert-de-Grand-Lieu

Tout public 15 Grand-Lieu communauté 
www.grandlieu-tourisme.fr
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30 | Guide des sorties 2025 - LPO Loire-Atlantique 

Jeu. 28 | Crépuscule et chauves-souris…
Attendons la sortie des maîtresses de la nuit et apprenons à mieux 
connaître leurs vies incroyables ! À partir de 8 ans. 
19h45>21h45 | Clisson

Tout public 15 Mairie de Clisson 
biodiversite@mairie-clisson.fr

Jeu. 28 &
Ven. 29 | Nuit de la chauve-souris

Mais qui sont ces petites bêtes qui hantent les nuits ? Lors d’une   
balade nocturne, tentez d’observer ces acrobates voltiger entre les 
arbres. Promis les chauves-souris n’auront plus aucun secret pour 
vous !
19h45>21h45 | Sucé-sur-Erdre

Tout public 15 Mme Cahu | Vie locale Sucé-sur-Erdre
02 40 77 96 16

septembre 2025
Sam.6 | Le marais de Lyarne, entre terre et mer
Sur les bords de mer, les premiers oiseaux se préparent à migrer.     
Venez leur adresser un dernier au revoir avant leur grand voyage.
9h>11h | Marais de Lyarne, Les Moutiers-en-Retz

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam.6 | Les traicts de Mesquer
Observez les petits et gros migrateurs qui viennent se restaurer ou se reposer 
dans les traicts.
11h>15h | Mesquer

Tout public 18 C. Gentric | Groupe Presqu’île
06 23 33 27 20

Mer. 10 | Observation des oiseaux au Grand-Blottereau !
Aux quatre coins de ce grand parc riche en biodiversité, partons à la  
découverte de ses habitants ailés.
14h>16h | Parc du Grand-Blottereau, Nantes

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 13 | Croisière au fi l de l’eau avec La Luce
Pendant 1h30, profi tez d’une croisière commentée à la rencontre     
des oiseaux de la Loire, sur le bateau La Luce. Le Martin-pêcheur 
sera-t-il au rendez-vous ?
10h30>12h | Orée d’Anjou

Tout public Bateau la Luce 
02 40 83 60 00 - www.bateaulaluce.fr
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Dim. 14 | Découverte du programme Refuge LPO
Visitez ce sympathique Refuge en ville.                                             

10h>12h | Nantes
Tout public 10 P. Brisemeur phlippe.brisemeur@lpo.fr

Dim. 14 | À la rencontre du Balbuzard pêcheur
Venez observer ce magnifi que rapace pêcher dans l’Erdre. 
9h>11h, 14h>16h ou 16h>18h | Sucé-sur-Erdre

Tout public 20 D. Boucharel | Groupe Erdre                         
par SMS au 06 62 61 73 80

Mer. 17 | Découverte du Refuge LPO du Grand-Blottereau
Le « Jardin au Naturel » vous ouvre ses portes, venez
percer les mystères de la bonne cohabitation avec la 
faune sauvage !
14h>16h | Parc du Grand-Blottereau, Nantes

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 20 | À l’abordage de l’île Bernardeau
Sillonnez l’île accompagné par l’éleveur du site qui vous fera               
découvrir les richesses de ce site habituellement fermée au public. 
10h>12h | Ile Bernardeau, Ancenis

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 20 | Découverte du programme Refuge LPO
Ce jardin-forêt en ville vous ouvre ses portes.                                   

15h>17h | Bouguenais
Tout public 15 P. Brisemeur phlippe.brisemeur@lpo.fr

Ven. 26 | Les animaux du clair de lune
Dans la pénombre, partez sur les sentiers à la découverte des animaux  
nocturnes. Les sons et formes étranges révélés par la nuit à de tous 
temps stimulé notre imagination. Émerveillez-vous et profi tez de cette 
ambiance particulière. Enfants à partir de 8 ans. Inscription à partir de 
la mi-septembre.
19h30>21h30 | Parc de la Bégraisière, Saint-Herblain

Tout public 12 Ville de Saint-Herblain
www.saint-herblain.fr - 02 28 25 24 87
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32 | Guide des sorties 2025 - LPO Loire-Atlantique 

Sam. 27 | Traces et indices des animaux 
Le Loroux-Bottereau réalise son Atlas de la Biodiversité Communale.  
Les animaux sauvages sont très discrets… mais ils laissent derrière 
eux des indices de leurs passage ! Venez reconnaître les 
empreintes, crottes, restes de repas, nids, et bien plus encore ! À partir de 6 ans. 
10h>12h | Le Loroux-Bottereau

Tout public 15 Ville du Loroux-Bottereau
abc@loroux-bottereau.fr

octobre 2025
Date à venir | Découverte de la ferme d’Alice Ménard
Venez découvrir les insectes présents en nombre chez cette maraîchère    
en Bio et leurs modes de vie qui apportent une aide à la culture.
Horaires à défi nir | Saint-Julien-de-Concelles

Tout public 20 Rodolphe Tourneux 
rodolphe.tourneux@lpo.fr

Mer. 1er | Vive la biodiversité en ville !
Protéger la biodiversité est l’a� aire de tous : venez apprendre des    
gestes simples et concrets à mettre en place chez vous ! À partir 
de 8 ans.
14h>16h | Clisson

Tout public 15 Mairie de Clisson
biodiversite@mairie-clisson.fr

Sam. 4 | EuroBirdwatch
Venez guetter, lors de cette journée qui leur est dédiée, le passage 
des migrateurs marins : fous, sternes, pu�  ns, labbes...
8h30>12h | Le Croisic

Tout public 20 C. Gentric | Groupe Presqu’île
06 23 33 27 20

Sam. 4 | Croisière au fi l de l’eau avec La Luce
Pendant 1h30, profi tez d’une croisière commentée à la rencontre     
des oiseaux de la Loire, sur le bateau La Luce. Le Martin-pêcheur 
sera-t-il au rendez-vous ?
10h30>12h | Orée d’Anjou

Tout public Bateau la Luce 
02 40 83 60 00 - www.bateaulaluce.fr
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Sam. 11 | Premiers souffl  es d’automne sur la Garenne
Un vent frais annonce que l’automne est proche, meilleure période 
pour rencontrer les oiseaux de ce site en bord de Moine.
10h>12h| Garenne de la Moine, Gétigné

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 11 | Les oiseaux au long des sentiers 
En arrière-saison les oiseaux sont plus timides mais ils n’ont pas          
déserté les bois ! Rencontrez, au cours d’une balade, les oiseaux qui 
ont décidé de passer l’hiver sous nos latitudes. Enfants à partir de 8 
ans. Inscription à partir de la mi-septembre.
10h>12h | Parc de la Gournerie, Saint-Herblain

Tout public 15 Ville de Saint-Herblain  
www.saint-herblain.fr - 02 28 25 24 87

Sam. 11 | Découverte du programme Refuge LPO
Visitez ce Refuge créé de toutes pièces dans un lotissement.       

14h>17h | Pont-Saint-Martin
Tout public 25 P. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

Dim. 19. | Premiers hivernants à la Provostière
Lors de cette animation, observez les premières espèces d’oiseaux venues passer 
l’hiver dans cet espace naturel.
9h30>12h | Étang de la Provostière, Riaillé

Tout public A. Neau & J-P. Mérot | Groupe Nord 
neau.alain@neuf.fr jeanpaulmerotlpo44@gmail.com

Mar. 21 | Rallye au trésors de la nature
Plusieurs balises ont été cachées dans le parc ! Équipés d’une carte,  à 
à vous de les retrouver et relever chaque défi  nature. Enfants à partir 
de 8 ans. Inscription à partir de la mi-septembre.
10h>12h | Parc de la Bégraisière, Saint-Herblain

Tout public 15 Ville de Saint-Herblain 
www.saint-herblain.fr - 02 28 25 24 87

Mar. 21 | Biodiversité de l’étoile verte de Nantes
À l’occasion de l’année de l’étoile verte à Nantes, cheminez le long     
de la Chézine pour découvrir l’une des branches ce couloir de 
biodiversité qui traverse la ville. Quand Nantes mélange sauvage et 
urbain, cela peut faire de belles observations !
14h30>16h30 | Parc de Procé, Nantes

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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34 | Guide des sorties 2025 - LPO Loire-Atlantique 

Mer. 22 | Couleurs d’automne à Abbaretz
Enfi lez vos bottes pour une promenade bordant le plan d’eau           
d’Abbaretz. Laissez-vous porter par le ballet des feuilles mortes au 
son des oiseaux forestiers.
10h>12h | Plan d’eau d’Abbaretz, Abbaretz

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 22 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité à la Ferme de l’Audace.                      

10h>12h | Loireauxence
Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mer. 22 | Observation des oiseaux entre vignes et marais 
Le Loroux-Bottereau réalise son Atlas de la Biodiversité Communale.  
Partons à la recherche des oiseaux et profi tons des couleurs de 
l’automne ! À partir de 8 ans. 
14h>16h | Le Loroux-Bottereau

Tout public 15 Ville du Loroux-Bottereau                 
abc@loroux-bottereau.fr

Mer. 29 | Atelier fabrication de nichoirs
Les oiseaux des villes manquent de logements, construisons-leur   
quelques nichoirs dès à présent en espérant qu’ils s’y installent au 
printemps prochain !
14h>16h | Saint-Lyphard

Tout public Lisa Gambier 02 28 54 90 35
lisa.gambier@mairie-saint-lyphard.fr

Ven. 31 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité de la Prairie aux Oiseaux de Vertou.

10h>12h | Vertou
Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

novembre2025
Mer. 5 | Les chauves-souris ont besoin de vous !
Quels sont les besoins de ces espèces ? Pouvons-nous les aider ?    
Oui ! Alors venez construire votre gîte pour accueillir ces petites 
bêtes, proche de chez vous. À partir de 8 ans.
14h>16h | Clisson

Tout public 15 Mairie de Clisson 
biodiversite@mairie-clisson.fr
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Sam. 8 | La migration au fort de l’Ève
Les passereaux  et autres migrateurs vous passeront par centaines au-dessus de 
la tête, et par milliers si le vent est bon.
9h>12h | Saint-Nazaire

Tout public 20 C. Gentric | Groupe Presqu’île
06 23 33 27 20

Dim. 9 | Un refuge hivernal au cœur de Nantes
Découvrez ce parc apprécié des riverains mais aussi des oiseaux qui profi tent des 
arbres remarquables et des pièces d’eau pour passer l’hiver.
9h | Parc de la Gaudinière, Nantes

Tout public 20 H. Chevalier | Groupe Ouest 
lpogroupeouest@gmail.com

Dim. 16 | Les oiseaux du parc de la Roseraie
Partez à la rencontre des oiseaux du parc de la Roseraie à Nantes ! Cette 
animation vous invite à découvrir la diversité des espèces qui peuplent ce jardin 
tout au long de l’année.
9h30>12h30 | Parc de la Roseraie, Nantes

Tout public 20 A. Neau & J-P. Mérot | Groupe Nord 
neau.alain@neuf.fr jeanpaulmerotlpo44@gmail.com

Mer. 19 | Jouets et jeux dans la nature
Connaissez-vous le billard préhistorique ? Avez-vous déjà envoyé un   
cercle de cornouille ? Si ces jeux ne vous évoquent rien, laissez vos 
écrans de côté pour venir découvrir des jeux de nature à vous 
surprendre ! Enfants à partir de 7 ans. Inscription à partir de mi-septembre.
14h>16h | Parc de la Bégraisière, Saint-Herblain

Tout public 12 Ville de Saint-Herblain 
www.saint-herblain.fr - 02 28 25 24 87

Jeu. 20 | Rencontre Annuelle du réseau Agriculture 
& Biodiversité de la LPO Loire-Atlantique 

Comme lors des éditions précédentes, cet évènement sera l’occasion 
d’échanger autour des enjeux liés à la biodiversité en milieu agricole, grâce à des 
témoignages d’agriculteurs, de naturalistes et de citoyens.
19h>22h | Lieu communiqué ultérieurement

Tout public LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Sam. 22 | Visite d’un terrain de la LPO44
Sortie découverte de la biodiversité du marais de Millac.                           

10h>12h | Villeneuve-en-Retz
Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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Sam. 22 | Les ailes de l’hiver
Certains visiteurs d’hiver sont venus s’installer sur les bords de    
l’étang de Clégreuc. Profi tez de ce rendez-vous annuel pour les 
contempler.
10h>12h | Étang de Clégreuc, Vay

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97

Mar. 25 | Webinaire : nourrissage et entretien des nichoirs 
En novembre, préparez-vous à accueillir les oiseaux cet hiver !         
Vous apprendrez les meilleures pratiques pour le nourrissage 
hivernal des oiseaux de votre jardin.  Nous aborderons également 
l’entretien des nichoirs.
18h>19h | En ligne

Tout public P. Brisemeur philippe.brisemeur@lpo.fr

décembre 2025
Mer. 3 | Comment aider les oiseaux en hiver ?
Les bons gestes pour accueillir les oiseaux en hiver n’auront plus de 
secret pour vous ! Repartez avec votre boule de graines 
confectionnée par vos soins. Public familial.
14h>16h | Clisson

Tout public 15 Mairie de Clisson        
biodiversite@mairie-clisson.fr

Mer. 3 | Atelier boules de graines
Lors de cet atelier parents-enfants, préparez des boules de graines      
afi n d’aider nos petits compagnons à plumes à passer l’hiver. 
Animation parent-enfant adaptée aux jeunes enfants, à partir de 4 ans.
Inscription à partir de mi-septembre.
15h>17h | Parc de la Bégraisière, Saint-Herblain

Tout public 12 Ville de Saint-Herblain 
www.saint-herblain.fr - 02 28 25 24 87

Sam. 13 | Myriade de plumes et de becs à Pen-Bron
Entre deux marées, des nuées d’oiseaux viennent se reposer sur ce 
banc de sable : limicoles, échassiers et autres laridés seront au 
rendez-vous.
Horaires à confi rmer | Pen-Bron, La Turballe

Tout public 15 LPO Loire-Atlantique 02 51 82 02 97
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© LPO 44

Acteurs indispensables 
de la vie de la LPO, 
plus de 370 bénévoles 
réalisent chaque année 
de nombreuses missions :
chantiers nature, suivi de 
population d’oiseaux, soins 
aux oiseaux en détresse, 
organisation et participation 
aux évènements de la vie 
associative (tenue de stand, 
réalisation d’a�  ches, aide 
pour les sorties en mer...).

L’inscription se fait sur le site de la LPO France (www.lpo.fr), soit en 
passant par l’onglet «Devenir bénévole», soit en cliquant sur l’onglet 
présent sur la page « Mon espace LPO ». Vous pourrez ensuite 
compléter la fi che d’informations bénévolat en renseignant vos 
disponibilités et les missions que vous voulez réaliser en fonction de 
votre profi l.

Attention, il est nécessaire de compléter la fi che d’informations 
bénévolat avant de vouloir s’inscrire sur des missions !

Vous manquez de temps pour devenir bénévole ? D’autres actions 
sont possibles pour agir à nos côtés : adhérer, créer votre Refuge, 
s’abonner aux revues, faire un don...

Profi l NATURALISTE : participer aux inventaires et comptages 
naturalistes, participer au suivi des espèces en migration, surveiller les 
nids des espèces protégées...

Profi l SECOURISTE : transport et soins aux animaux blessés, entretien 
des locaux de soins et du matériel...

Profi l ÉCO-VOLONTAIRE  : restaurer ou nettoyer les milieux naturels, 
créer des mares, arracher des plantes invasives....

Profi l SPÉCIALISTE : construire des nichoirs, rédiger des articles, 
créer des panneaux d’expositions ou des a�  ches de présentation 
d’événements...

Profi l AMBASSADEUR : participer à la tenue d’un stand, accueillir le 
public sur les réserves naturelles, animations grand public...

Profi l SENTINELLE : mise en place d’une veille dans votre commune, 
actions de surveillance sur les sites dont la LPO a la charge...

De quelle façon souhaitez-vous agir pour la nature ?
Quels que soient vos talents, elle a besoin de vous ! 

Comment faire pour devenir bénévole ?

Rejoignez l’équipe des bénévoles 
en participant à nos actions !

Être bénévole à la LPO
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> À l’école, au collège, au lycée...
La LPO Loire-Atlantique propose des animations nature de la 
maternelle aux études supérieures* sur des thèmes divers et variés 
passant notamment par la :
> Découverte de la biodiversité (oiseaux, mammifères, amphibiens, 
insectes et arbres)
> Découverte des milieux (marais doux et salants, littoral, Découverte des milieux (marais doux et salants, littoral, Découverte des milieux forêt, bocage, 

mare, rivière…)
> Protection des espèces et des espaces

* Gratuité pour les collèges dans le cadre du dispositif du Conseil Départemental.

Ces interventions peuvent se dérouler en classe (mise à disposition 
d’outils) ou sur le terrain.

Renseignements et réservations : loire-atlantique@lpo.fr

>Les sorties scolaires en Forêt du Gâvre

En partenariat avec le MBMF (Musée Benoît, Maison de la Forêt), la 
LPO 44 assure les sorties des scolaires, de la maternelle au lycée, en 
forêt du Gâvre. Plusieurs parcours et thèmes di� érents peuvent être 
abordés, suivant la demande.

Ces sorties peuvent être complétées par une 
visite du Musée Benoist - Maison de la Forêt.

Renseignements et réservations :

Maxime Chavanne
07 69 86 86 50 | maxime.chavanne@lpo.fr

© M. Chavanne

La LPO auprès des scolaires

L’association propose de nombreuses activités 
pour tous les niveaux : 
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>  Les Aires éducatives
Une aire éducative est un projet pédagogique, pour un groupe d’élèves 
du CE2 au lycée, destiné à leur permettre d’étudier et suivre dans le 
temps un territoire à proximité de l’établissement. Ce territoire sera 
géré de manière participative par les élèves en lien avec les autres 
acteurs locaux. Le projet peut être fi nancé par l’O�  ce Français de la 
Biodiversité (OFB), qui a lancé une campagne de fi nancement. 

La LPO Loire-Atlantique peut vous accompagner dans la mise en 
place d’un projet d’aire éducative (marine ou terrestre) au sein de votre 
établissement Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à nous contacter ! 
La LPO Loire-Atlantique a ainsi déjà accompagné un collège au 
Pouliguen.

Le projet peut s’étaler sur 2 ans ou plus avec la rencontre de multiples 
acteurs (conservatoire du littoral, technicien des espaces verts, mairie…) 
et sera l’occasion de mettre en place des projets de valorisation et de 
protection de cette aire. 

Renseignements et réservations : www.ofb.gouv.fr/aires-educatives

> Le groupe Jeunes
Ouvert aux jeunes de 18 à 35 ans, débutants 
comme confi rmés, ce groupe a pour vocation 
d’accueillir et d’orienter les passionnés de 
nature au sein du monde naturaliste, de leur 
faire découvrir les richesses écologiques du département et de leur 
permettre de se former à l’observation, la connaissance et la protection 
de la biodiversité.
Pour cela, le groupe propose des sorties de terrain sur tous les thèmes 
naturalistes possibles, afi n d’aller observer et découvrir la biodiversité 
présente sur l’ensemble du département et même parfois au-delà. 
Ces sorties peuvent être animées par des bénévoles de l’association 
mais aussi et surtout par les jeunes qui partagent entre eux leurs 
connaissances.
En plus des sorties, plusieurs autres évènements peuvent être proposés 
tel que des réunions et soirées d’échanges, des ateliers… etc. 

N’hésitez pas à prendre contact et laisser vos coordonnées à l’adresse : 
groupejeunes.44@lpo.fr

© LPO44

Nos actions
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Sur les réseaux

Désormais vous pouvez nous suivre    

                      partout !

Notre Page Facebook
Même si vous n’avez pas de compte, la page Facebook 
“LPO Loire-Atlantique” est accessible à tout le monde. Elle 
permet de découvrir les animations et les réunions, et de 
regarder les photos et les vidéos qui y sont postées. 

Notre Newsletter
Sympathisants, chaque mois sur votre boîte mail, vous pouvez recevoir 
un guide des sorties nature. À l’intérieur vous retrouvez les dates à ne 
Sympathisants, chaque mois sur votre boîte mail, vous pouvez recevoir 
un guide des sorties nature. À l’intérieur vous retrouvez les dates à ne 
Sympathisants, chaque mois sur votre boîte mail, vous pouvez recevoir 

pas manquer, ainsi que notre rubrique “l’espèce du mois”.

Notre site internet
Tout y est ! Nos actions, nos 
études, nos sorties, notre 
boutique, nos partenaires, …

Allez-y dès maintenant :
loire-atlantique. lpo.fr
ou lpo.fr

Pour vous informer sur les actions que mène la LPO Loire-
Atlantique, de nombreux supports sont accessibles depuis votre 
ordinateur :

Vous pouvez soutenir le projet 
de la LPO Loire-Atlantique en 
utilisant le moteur de recherche 
Lilo www.lilo.org
Pour tout un ensemble de recherches 
réalisées sur Lilo, vous emmagasinez 
des “gouttes”. Vous pouvez ensuite nous 
soutenir en nous les reversant parmi les projets proposés (“LPO Loire-
Atlantique”). Merci pour vos ”gouttes”.

Vous souhaitez faire un don à la LPO ?
Pensez à bien spécifi er le destinataire du don sur votre chèque (LPO 
France ou LPO44). Dans les deux cas, vous pourrez bénéfi cier d’un 
reçu fi scal. 

Dons
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Écovolontariat

Je deviens acteur... en observant simplement 
la nature qui m’entoure !
Vous aussi rejoignez les observateurs bénévoles et 
transmettez vos données grâce aux bases de données 
Faune Pays de la Loire et NaturaList

Depuis 2009, la LPO Loire-Atlantique, accompagnée du Groupe Depuis 2009, la LPO Loire-Atlantique, accompagnée du Groupe 
Naturaliste de Loire-Atlantique et de Bretagne Vivante Naturaliste de Loire-Atlantique et de Bretagne Vivante 

- SEPNB, dispose d’une base de - SEPNB, dispose d’une base de 
données sur internet permettant de données sur internet permettant de 

recueillir les observationsrecueillir les observations portant 
sur di� érents groupes d’êtres vivants sur di� érents groupes d’êtres vivants 

(oiseaux, mammifères, amphibiens, (oiseaux, mammifères, amphibiens, 
reptiles...). Cette base s’inscrit dans reptiles...). Cette base s’inscrit dans 

une démarche collaborativeune démarche collaborative de mise à 
disposition de l’information, actualisée disposition de l’information, actualisée 

en permanence (cartographie en permanence (cartographie 
dynamique).

C’est un outil fédérateur C’est un outil fédérateur 
à la portée de tous…à la portée de tous…

Vous pouvez également saisir vos données via 
votre smartphone. Pour cela installez l’application 
NaturaList qui vous permettra de saisir vos données 
directement sur le terrain.

Rendez-vous donc sur 
www.faune-paysdelaloire.org

Observer pour collaborer

Directeur de la publication : Guy Bourlès
Coordination : Romane Leclerc-Kaufeler

Graphisme et mise en page : Les pieds sur terre... 
Impression : Parenthèses Imprimerie

Imprimé à 6000 exemplaires sur papier 100% recyclé à Nantes
Photo de couverture : Gravelot à collier interrompu 

(Charadrius alexandrinus)  © D. Ruppe-Rolland

Ce guide est publié par
Ligue pour la Protection des Oiseaux

Loire-Atlantique

LOIRE-ATLANTIQUE
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En créant un 
Refuge LPO®, 
je suis volontaire 
pour accueillir, 
protéger et 
favoriser la 
nature chez 
moi. Pour cela, 
j’exclus la chasse 
et la pêche et je 
m’engage à :

Le déclin de la biodiversité n’est plus contestable. Si vous souhaitez 
contribuer au ralentissement de la disparition des oiseaux et favoriser 
l’accueil de la petite faune dans votre jardin, la LPO peut vous aider et 
vous conseiller au travers de son programme Refuge LPO® qui existe 
depuis 1921. 

Retrouvez dans ce livret les visites de jardins qui vous 
permettront de découvrir ce qu’est un REFUGE LPO®. 

Découvrez l’ensemble des 15 gestes Refuges sur le site de 
la LPO France : www.lpo.fr, rubrique “La LPO en actions”, 
puis “Mobilisation citoyenne” et “Refuges LPO”.

Pour plus d’informations, contactez le coordinateur
Philippe BRISEMEUR au 06 81 04 98 62, 

ou la LPO Loire-Atlantique au 02 51 82 02 97
ou par mail : loire-atlantique@lpo.fr

Des refuges
 pour la nature

 Invitez la nature chez vous...

Créer les conditions propices 
à la vie du sol, de la faune et 
de la fl ore sauvages

Préserver mon Refuge 
de toutes les pollutions 

Réduire mon impact 
sur l’environnement.

LA CHARTE DES REFUGES LPO

Pour s’inscrire au programme 
Refuges LPO, se rendre sur le site 

internet de la LPO dans l’onglet 
“Mon espace LPO” 
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LOIRE-ATLANTIQUE

Les informations recueillies sur ce bulletin sont enregistrées et ne seront utilisées qu’à des fins de gestion, et pour l’envoi du reçu fiscal et d’informations relatives à la LPO. Elles ne sont 
pas transmises à des tiers. Conformément à la Loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978 et de la réglementation européenne, vous pouvez vous opposer à l’utilisation de vos données 
à caractère personnel. Vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, limitation, portabilité ou effacement en vous adressant au siège de la LPO France.

Merci de nous retourner votre bulletin,
accompagné de son règlement à :

LPO - CS 90263 - 17305 ROCHEFORT CEDEX

€ • TOTAL Pour les personnes étudiantes, sans emploi ou bénéficiant 
des minima sociaux (sur l’envoi d’un justificatif) : (1) : 10 € ; (2) : 15 €

J’adhère à la LPO
 35 € - Adhésion individuelle (1)

 45 € - Adhésion familiale (2) Je précise le prénom et la date 
de naissance de chaque membre de la famille :

   € - Adhésion bienfaiteur (75 € et plus)

Je souhaite créer un Refuge LPO 
 35 € - Inscription (coffret d’accueil + 1 an d’abonnement au programme Refuges offert)

 Jardin   Balcon         Superficie m2

 15 € - Je renouvelle mon abonnement au programme Refuges

En plus de l’adhésion ou de mon refuge actif, je m’abonne
 20 € - L’OISEAU MAG* (4 nos + 1 hors-série Rapaces de France)  
 20 € - L’OISEAU MAG junior (4 nos)

 39 € - Ornithos (6 nos) - Tarif exclusif Adhérents uniquement
* Tarif abonnement valable jusqu’au 01/10/2025

Je souhaite uniquement m’abonner 
 24 € - L’OISEAU MAG* 

(4 nos + 1 hors-série Rapaces de France) 
 24 € - L’OISEAU MAG junior (4 nos)    
 44 € - Ornithos (6 nos)

 *8,00 € • Pour l’étranger, frais d’envoi de L’OISEAU MAG

 Je fais un don à la LPO : €

 Mme    M.    Non spécifié
Nom :
Prénom :
Adresse :

Code postal
Profession :
E-mail :

Date de naissance  :      /     /

Ville :
Tél :

Je règle par :
 prélèvement automatique annuel Complétez et signez le mandat SEPA au verso. 

Premier prélèvement : 10 du mois suivant réception de votre bulletin, puis 10 janvier de chaque 
année. Pour les revues, prélèvement : date anniversaire de votre abonnement.

 chèque à l’ordre de la LPO ; banque :

 carte bancaire par téléphone au 05 46 82 12 31
ou sur monespace.lpo.fr

  Adhésion rapide 
par téléphone au 

05 46 82 12 31 ou sur : 
https://monespace.lpo.fr




