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13,5  km 3 h 30La posture du Héron

La posture du Héron
La Chapelle-des-Marais

Rue de Penlys - Médiathèque

Ligne T3 - arrêt «Mairie de la Chapelle »

Continuité de sentier Tourner à gauche

Tourner à droiteMauvaise direction

Passage en zone humide, chemins soumis à la  
pluviométrie et aux variations des niveaux d’eau.
Passage en prairie pâturée, présence d’animaux d’élevage.
Veiller à refermer les ouvrants derrière vous..

Départ

Légende
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Signalétique
Marques o�cielles de balisage

GR® de Pays Promenade et Randonnée (PR®)
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Fiche GPX

1

Variante zones inondées

Circuit promenade et 
randonnée - PR®

EFFORT

TECHNICITÉ

RISQUE

Cotations

Précautions / informations

1

EFFORT  :  
il s’agit de la difficulté physique de la randonnée 
pédestre.

TECHNICITÉ :  
il s’agit de la difficulté technique et motrice 
(présence et taille d’obstacles).

RISQUE :  
il s’agit de la difficulté liée au danger de  
chute/glissade et des conséquences possibles
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Départ  

Balisage

Secteur inondable

Carrefour dangereux

Québitre

Camérun

Mayun

la Periière


