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Circuit de la Loge au Moine
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Tournesol la loge au moine (COMPA)

Le circuit de la loge au moine propose Infos pratiques
un agreable melanqe de patrimoine et Pratique : Pédestre
de nature entre forets, pins, chemins
ombragés et voie verte.

Durée : 3 h 30

Longueur : 14.7 km

Dénivelé positif : 95 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle (PR)

Theémes : Campagne
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Itinéraire
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14,7 kilometres. Au fil du parcours, on traverse des hameaux et des lieux chargés
d'histoire comme la résidence d'une aieule de Jacques Prévert a la Briantiere ou la
Croix de la Bique et sa Iégende : on dit qu'autrefois, pres de la Croix de la Bique,
rédait une étrange créature : la Bigaine, une chevre blanche possédée. En réalité, la
peur d'un voyageur croisant un lépreux couvert d'une bure blanche a fait naitre la
légende. La balade permet d'apercevoir le ruisseau de la Loge au Moine aussi appelé
"Ribodet", qui prend sa source a I'étang de Vau, situé pres du moulin des Landes et
se jette dans le Havre a Couffé. Le circuit emprunte également une partie de la voie
verte, ancienne voie ferrée aménagée aujourd'hui en chemin de randonnée, reliant

Carquefou a Candé sur pres de 50 kilometres.
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Toutes les infos pratiques

COMMUNAUTE DE COMMUNES DU
PAYS D'ANCENIS

tourisme@pays-ancenis.com

Tel : 02 40 83 07 44
https://rando.loire-atlantique.fr/trek/
10547-Circuit-de-la-Loge-au-Moine
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