
Plus d’informations sur : 
More information on:  

www.lavelofrancette.com   
www.veloscenie.com   
www.francevelotourisme.com 
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ITINÉRAIRE 01 
Ambrières-les-Vallées  
La Chapelle-Anthenaise
SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIÈRES

Les roues vertes                   
06 15 56 56 72                      LOCATION

MAYENNE
Le grand Bi
02 43 04 58 72                RÉPARATION 
augrandbi.weebly.com    

Giant 
02 43 32 24 31                  RÉPARATION 
www.giant-mayenne.fr

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

    

Intersport Mayenne
02 43 00 96 90               RÉPARATION

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne
JAVRON-LES-CHAPELLES

Lecoq motoculture   
02 43 03 41 53                 RÉPARATION

ITINÉRAIRE 03 
Lalacelle  
Rives-d’Andaine
PRÉ-EN-PAIL-SAINT-SAMSON

Garage Bunnens   
02 43 03 00 44               RÉPARATION

L’Amicyclette 
07 81 76 38 86                  RÉPARATION

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé
LAVAL

Halte fluviale de Laval  
Ouvert d’avril à septembre 
02 43 53 31 01                       LOCATION 
www.laval-tourisme.com

Tartine & Rustine 
02 59 17 00 93            RÉPARATION 
tartineetrustine.odoo.com

  May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Place au vélo 
09 82 42 13 55                 RÉPARATION 
www.placeauvelo.org     

Mondovélo 
02 43 02 27 86                RÉPARATION 
www.laval.mondovelo.fr

Wareega Laval
02 43 91 41 68                  RÉPARATION
www.wareega.com  

Intersport Laval
02 43 69 40 00               RÉPARATION

SAINT-BERTHEVIN
Cycles Attitude           
02 43 98 76 93                RÉPARATION
cyclesattitude.fr                & LOCATION

Intersport Saint-Berthevin
02 43 67 94 70                RÉPARATION

LA SELLE-CRAONNAISE
Base de loisirs de la Rincerie 
02 43 06 17 52                      LOCATION 
www.la-rincerie.com

NOUVEAUTÉ

ACCUEIL VÉLO  
Nombreux prestataires 
s’engagent pour faciliter 
vos séjours à vélo. Ils offrent 
un service adapté : accueil, 
informations, conseils, 
connaissance des itinéraires 
et circuits, un espace sécurisé 
pour le stationnement 
et mise à disposition de kits 
de réparation et points 
de recharge.

ACCUEIL CHEVAUX 
Trouvez un hébergement 
vous garantissant un accueil 
et des services adaptés 
pour vous et votre monture.

SPÉCIAL ATTELAGES

Une clé est nécessaire pour 
ouvrir les différentes barrières 
du halage et des anciennes 
voies ferrées.
Conseil Départemental de la Mayenne 
02 43 59 93 60 
agencecentre@lamayenne.fr

REMPLIR SA GOURDE  May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottleD’EAU FRAÎCHE

Retrouvez les professionnels 
du territoire qui proposent 
de remplir gratuitement votre 
bouteille en eau potable. 

KIT DE RÉPARATION VÉLO
Vous avez une avarie sur votre 
chemin ? Pensez à demander 
aux éclusiers un kit de 
réparation.

RELAIS INFORMATION 
SERVICES CONNECTÉS 
Informez-vous en temps réel, 
24h/24 et 7 jours/7 sur l’offre 
touristique de proximité.
Retrouvez les bornes à chaque 
entrée du département à 
Ambrières-les Vallées, Saint-
Jean-sur-Mayenne et Ménil.

TRANSPORT DE BAGAGES, 
DE VÉLOS ET DE PERSONNES
Vincent Derouet
06 82 84 54 88 
vincent@andegave-communication.fr

CYCLING FACILITIES 

Many service providers are 
at the ready to make your cycling 
holidays easier and more enjoyable 
than ever. The label “Accueil Vélo” 
shows that they offer services 
adapted to your needs:  reception 
area, information, advice, knowledge 
of the routes and circuits,of secured 
parking areasand recharging points 
and supplying repair kits.

HORSE RIDING FACILITIES 

Find accommodation that 
guarantees a warm welcome and 
services adapted to you 
and your horse.

SPECIAL CARRIAGE RIDES

A key is needed to open the various 
gates on the towpath and the old 
railway lines.

FILL UP YOUR WATER BOTTLE  

You can find a list of around 
business across the department who 
will hapilly refill your water bottle 
for you at no charge at mayenne-
tourisme.com

BIKE REPAIR KIT

Do you have a problem on your 
way? Ask the lock-keepers for a 
repair kit.

CONNECTED SERVICES   
INFORMATION RELAY

Find out in real time, 24 hours a 
day, 7 days a week on local tourism 
offerings.

Find the terminals at each entrance 
to the department in Ambrières-les 
Vallées, Saint-Jean-sur-Mayenne and 
Ménil.

TRANSPORT OF LUGGAGE, 
BIKES AND PEOPLE

Vincent Derouet
06 82 84 54 88 
vincent@andegave-communication.fr
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Des services
utiles pour 
voyager l’esprit 
tranquille

RIS

RIS

ITINÉRAIRE 01 
Ambrières-les-Vallées  
La Chapelle-Anthenaise
MELLERAY-LA-VALLÉE

Musée du cidre 
02 43 04 03 26 
www.museeducidre53.fr

AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
Le Musée des Tisserands
06 21 06 01 51

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Parc de loisirs de Vaux 
02 43 04 90 25 
www.parcdevaux.com

Mayenne ULM 
02 33 65 76 37 - 06 32 27 41 15 
mayenne-ulm.sportsregions.fr

Piscine d’Ambrières-les-Vallées 
02 43 00 61 64

SAINT-LOUP-DU-GAST
Vélo-rail 
02 43 00 80 61 - 06 26 10 60 17 
www.st-loup-du-gast.mairie53.fr

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

LA HAIE TRAVERSAINE
Base de Loisirs May’N Loisirs 
02 43 04 23 93 
www.maynloisirs.com

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIÈRES
Les Roues Vertes  
(location vélos, rosalies) 
06 15 56 56 72

MAYENNE
Musée du Château de Mayenne  
02 43 00 17 17 
www.museeduchateaudemayenne.fr
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votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Circuit historique de la ville de 
Mayenne et application Baludik 
Parcours ludique pour découvrir 
Mayenne en famille disponible à 
l’Office de Tourisme Vallée de Haute 
Mayenne 
02 43 04 19 37 
www.hautemayenne-tourisme.com

La Vigie - Mémorial des Déportés 
de la Mayenne  
02 43 08 87 35 
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

Centre Aquatique La Vague 
09 82 99 09 84 
www.lavague.net

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne
MAYENNE

Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 03 
Lalacelle  
Rives-d’Andaine
PRÉ-EN-PAIL-SAINT-SAMSON

Belvédère du Mont des Avaloirs 
www.cc-montdesavaloirs.fr

L’archéo-ferme L’Étinbulle 
09 78 80 98 20 
www.etinbulle.com
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ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé
LAVAL

Le Zoom - Musée des Sciences 
02 43 49 47 81  
zoom.laval.fr

La Cité du Lait  
02 43 59 51 90 
www.lacitedulait.com

Musée et Jardin de la Perrine 
Musée Alain Gerbault 
visite guidée de la ville 
02 43 49 46 46 
www.laval-tourisme.com

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Vieux-Château et MANAS 
Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers  
02 53 74 12 30 
musees.laval.fr

Musée vivant de l’école publique 
02 43 53 87 10 - 06 73 41 76 75 
www.museeecole-laval53.fr

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Piscine Saint-Nicolas 
02 53 74 11 81 
www.agglo-laval.fr

Aquabulle 
02 53 74 11 90 
www.agglo-laval.fr

SAINT-BERTHEVIN
Piscine Municipale 
02 43 69 09 42  
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GOURDE
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May’ 
GOURDE
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COSSÉ-LE-VIVIEN
Musée Robert Tatin 
02 43 98 80 89 
patrimoine.lamayenne.fr/robert-tatin/

CRAON
Le Parc et le Château de Craon 
02 43 06 11 02 
www.chateaudecraon.fr

Hippodrome de la Touche 
02 43 06 34 58 
www.courses-craon.com

Centre Aquatique L’Odyssée 
02 52 21 02 90 
lodyssee-aquatique.fr

LA SELLE-CRAONNAISE
Base de loisirs de la Rincerie  
02 43 06 17 52 
www.la-rincerie.com

Wakepark 
Téléski nautique de la Rincerie 
02 43 09 12 64 - 06 59 40 84 17 
www.wakepark-rincerie.co

RENAZÉ
Musée de l’Ardoise  
06 38 14 34 01 - 02 43 06 40 14 
musee-ardoise-renaze.over-blog.com

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne 
 Segré-en-Anjou Bleu

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Le Refuge Animalier de l’Arche  
02 43 07 24 38 
www.refuge-arche.org

Le Couvent des Ursulines 
Église Saint-Jean-Baptiste 
Visites guidées de la ville 
02 43 70 42 74 
patrimoine-chateaugontier.fr

Club de Ski Nautique et Wakeboard  
02 43 07 21 41 - 06 80 28 21 06 
www.skinautique53.fr

Canotika Tourisme 
Locations nautiques et bateaux 
à la journée 
06 15 49 28 73 
www.canotika-tourisme.fr   
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Facteur Guais Accordéons 
06 03 96 29 97 
accordeon-diatonique-guais.fr

L’Espace Aquatique Pierre 
de Coubertin 
02 43 09 61 51 
sports-chateaugontier.fr

ITINÉRAIRE 06 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne
(Mayenne non navigable)

PRÉ-EN-PAIL-SAINT-SAMSON
Cf. Itinéraire 03

MELLERAY-LA-VALLÉE
Cf. Itinéraire 01

AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
Cf. Itinéraire 01

SAINT-LOUP-DU-GAST
Cf. Itinéraire 01

SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIÈRES
Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers
(Chemin de halage - Mayenne navigable)

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

LAVAL
Cf. Itinéraire 04

ENTRAMMES
Abbaye du Port du Salut 
02 43 64 18 64 
www.portdusalut.com

LA ROCHE-NEUVILLE
Les jardins du Château de la Rongère 
02 43 07 71 44 - 07 56 96 41 05

La Coutellerie du Maine-Anjou 
02 72 88 12 81 
coutellerie-du-maine-anjou.com

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Cf. Itinéraire 05

MÉNIL
Passage du bac sur la rivière 
02 43 70 24 54 
www.camping.menil53.com

DAON
Base de Loisirs de Daon 
Location de bateaux électriques, 
bateaux à pédales
06 78 09 84 35

Sites de loisirs et de visite
LEISURE AND SIGHTSEEING

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne 
 Segré-en-Anjou Bleu

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Bouvier Cycles 
02 43 07 17 43                  RÉPARATION

Espace Cycles 53             RÉPARATION 
02 43 12 37 78                  & LOCATION

Canotika Tourisme 
Port de plaisance                  LOCATION 
de Château-Gontier-sur-Mayenne 
06 15 49 28 73 
www.canotika-tourisme.fr   

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
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Intersport Château-Gontier
02 43 07 23 91                  RÉPARATION

ITINÉRAIRE 06 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne
(Mayenne non navigable)

Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers
(Chemin de halage - Mayenne navigable)

SACÉ
Les refuges du halage  
07 68 51 51 20                       LOCATION 
www.rdhmayenne.com
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SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE

Les petits guidons
06 56 66 57 32                 RÉPARATION 
lespetitsguidons.com       & LOCATION

CHANGÉ
Décathlon 
02 43 49 72 72                 RÉPARATION 
www.decathlon.fr             

LAVAL
Cf. Itinéraire 04

Cf. Itinéraire 05

L’HUISSERIE

Maison Marguerite
Écluse de Port Rhingeard
Location vélo vintage 
06 33 55 14 05                      LOCATION
06 65 94 25 40
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MÉNIL
Halte fluviale de Menil 
02 43 70 24 54                     LOCATION 
 

NOUVEAUTÉ

May’ 
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NOUVEAUTÉ

USEFUL SERVICES FOR 
WORRY-FREE TRAVEL

CYLCLE HIRE ET REPAIRES

Halte fluviale de Laval © Joël Damase - Mayenne Tourisme

Les petits guidons à Saint-Jean-sur-Mayenne © Mayenne Tourisme
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LE LION-D'ANGERS

Chambellay

Thorigné-d'Anjou
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Torchamp

Avrilly

Saint-Brice

Chenillé-Champteussé

Bourg-l'Évêque

POUANCÉ (OMBRÉE D’ANJOU)

Juigné-des-Moutiers
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Armaillé

LAC DE HAUTE
MAYENNE
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de-Flée
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Laval - km 35
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km 36

Cumont - km 39

Port-Rhingeard - km 44

Persigand - km 45

Briassé - km 48.5

La Benâtre - km 51.5

La Fosse - km 53

La Rongère - km 59.5

Neuville - km 62

La Roche du Maine - km 66

Mirwault - km 68

Pendu - km 71

La Bavouze - km 75.5

Ménil - km 77

La Chapelle-
sur-Oudon

km 4
La Himbaudière 

km 10

Maingué 
km 1

Fourmusson - km 82

La Jaille-Yvon - km 88

 km 90 - Le Petit Chenillé

La Roche Chambellay - km 93

Montreuil-sur-Maine - km 97

Grez-Neuville - km 103

La Roussière
km 107

Sautré
km 110

Montreuil-Juigné
km 115

km 7.5 - Grenoux

km 0.7 - Mayenne

km 3.5 - Saint-Baudelle

km 9.5 - La Roche

km 10.5 - Boussard

km 14 - Bas-Hambers

km 13 - Corçu

km 15 - Les Communes

km 16 - Le Port
km 17.5 - La Nourrière

km 18 - La Verrerie
km 19 - La Richardière

km 20.5 - La Fourmondière Inf

km 21.5 - Moulin Oger
km 23 - L’Âme

km 20 - La Fourmondière Sup

km 25 - La Maignannerie

km 27.5 - Boisseau

km 30 - Belle-Poule

Bootz - km 34

L’Aubinière

Bonne - km 42.5
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ITINÉRAIRE 06ITINÉRAIRE 06

VERS CAEN
OUISTREHAM 

VERS DOMFRONT
LE MONT-ST-MICHEL 

VERS NIORT
LA ROCHELLE 

VERS
SAUMUR

VERS
CHÂTEAUBRIANT

VERS ALENÇON
PARIS

VERS SABLÉ-SUR-SARTHE

VERS LA FLÈCHE
CHÂTEAUDUN

LA MANCHE

L’OCÉAN 
ATLANTIQUE

Chartres

PARIS

Rennes

Ouistreham

Le Mont-
Saint-Michel

Le Mans

Nantes

La Rochelle

Saumur

Les plages 
du débarquement

Portsmouth

1h15 en TGV 

2h30 par autoroute 

Alençon

Saint-Malo

Redon

LAVAL

La
 M

ay
en

ne

Cherbourg

Angers
Saint-Nazaire

Sablé-sur-sarthe

4

6

Restauration
FOOD SERVICE

ITINÉRAIRE 01 
Ambrières-les-Vallées  
La Chapelle-Anthenaise
AMBRIÈRES-LES-VALLÉES

Le Gué de Gênes 
02 43 00 16 98 - 02 43 00 25 15 
www.hotel-restaurant-mayenne.fr

Le Bistro de La Varenne 
02 43 04 90 54

L’Imprévu – Restaurant 
09 82 46 86 50 
www.limprevu-ambrieres.com

LA HAIE-TRAVERSAINE 
Snack May’n Loisirs  
02 43 04 23 93 
www.maynloisirs.com

MAYENNE
Nombreux restaurants 
Numerous restaurants 
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
Vallée de Haute Mayenne  
Full list available from the tourist office 
02 43 04 19 37 
www.hautemayenne-tourisme.com

MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE
Pizzeria Le Réconfort 
02 43 37 22 38

LA CHAPELLE-ANTHENAISE
Au coin d’la rue  
02 43 10 23 06

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne
JAVRON-LES-CHAPELLES 

Le Bon Accueil    
02 43 04 14 23

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 03 
Lalacelle  Rives-d’Andaine
PRÉ-EN-PAIL-SAINT-SAMSON

Le Comptoir  
09 80 63 92 32 

L’Assiette Gourmande  
02 43 04 83 71

Le Brazza 
02 43 03 01 28

La Sosta 
02 43 03 08 38

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Pizza Playa 
09 64 27 07 62

SAINT-AIGNAN-DE-COUPTRAIN
Le Saint-Aignan 
02 43 03 83 34

COUPTRAIN
Au Fourneau de Mallo   
02 43 03 74 90

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

NEUILLY-LE-VENDIN
Rainbow Café 
02 43 03 89 57

Variante par Lignières-Orgères
Pizzeria P’tit Resto
02 43 11 57 73

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé
LAVAL

Nombreux restaurants 
Numerous restaurants 
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
de Laval Agglomération   
Full list available from the tourist office 
02 43 49 46 46  
www.laval-tourisme.com

Tartine & Rustine
Café vélo 
02 59 17 00 93            
tartineetrustine.odoo.com

  May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

SAINT-BERTHEVIN
Le Moulin de Coupeau 
02 43 26 28 06

MONTIGNÉ-LE-BRILLANT
Le Petoulet 
02 43 98 37 66 
www.restaurant-le-petoulet-laval.fr

COSSÉ-LE-VIVIEN
Le Carré d’As  
02 43 98 81 58 

CRAON
La Crêperie du Château 
02 43 06 10 33 
www.hotel-restaurant-craon.com

Le Grain de Sel 
02 43 07 64 90

L’Instant Présent  
02 43 09 92 87

La Maison C 
02 43 06 05 25 
www.restaurant-la-maison-c-craon.fr

SAINT-SATURNIN-DU-LIMET
Le Marmiton 
02 43 06 77 26

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

NOUVEAUTÉ

RENAZÉ
L’Arlequin 
02 43 06 48 47

Le Tahiti 
02 43 06 79 01

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne  
 Segré-en-Anjou Bleu

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Nombreux restaurants 
Numerous restaurants 
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
de Château-Gontier-sur-Mayenne    
Full list available from the tourist office 
02 43 70 42 74 
www.sudmayenne.com

AZÉ 
(CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE)

Le Prieuré 
En contre-halage 
02 43 12 83 43 
www.restaurantleprieure.fr

SAINT-FORT 
(CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE)

Verte Campagne 
09 66 85 47 77 
www.vertecampagne.fr

ITINÉRAIRE 06 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne
(Mayenne non navigable)

Cf. Itinéraire 03

Cf. Itinéraire 01 
D’Ambrières-les-Vallées à Mayenne

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers
(Chemin de halage - Mayenne navigable)

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

MOULAY
La Marjolaine 
02 43 00 48 42 
www.lamarjolaine.fr

Beau Rivage 
02 43 00 49 13 
www.restaurantbeaurivage.com

MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE
La Halte de Montgiroux 
Point alimentation, sanitaires, WC, 
table pique-nique et barres d’attache 
02 43 02 54 48 

 

MONTFLOURS
La Guinguette de Montflours 
02 43 37 59 80

SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE

Les petits guidons 
Guinguette en bord de halage 
Boissons et snacking 
06 56 66 57 32              
lespetitsguidons.com

CHANGÉ
La Bastide d’Elva  
02 43 53 43 33 
www.bastidedelva.com

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Hôtel des Voyageurs 
02 43 53 21 55 
www.hotel-des-voyageurs53.com

LAVAL
Cf. Itinéraire 04

Le Ravito 
Bar restaurant 
06 84 94 09 39           
leravitolaval.com          

  May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

L’HUISSERIE

Maison Marguerite
Écluse de Port Rhingeard
Café et gourmandises, 
paniers pique-nique 
06 33 55 14 05 - 06 65 94 25 40

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

ORIGNÉ
L’Écluserie 
À l’écluse de la Benâtre l’été 
et au village l’hiver 
06 44 80 98 38 
www.lebeyel.fr

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

LA ROCHE-NEUVILLE
Les Copains d’Abord   
02 43 07 77 20 

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
AZÉ

Cf. Itinéraire 05

MÉNIL
La Guinguette du Bac  
02 43 70 21 27

DAON 
La Taverne 
02 43 06 90 37 
www.la-taverne-daon.fr

La Cabane 
02 43 06 38 14

NOUVEAUTÉ

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

NOUVEAUTÉ

NOUVEAUTÉ

La Capitainerie à Château-Gontier-sur-Mayenne © Instapades Studio - La Vélo Francette®

MERCREDI   WEDNESDAY

 Saint-Pierre-des-Nids  Laval Bourny  
Saint-Berthevin  Cossé-le-Vivien  

JEUDI   THURSDAY

 Aron  Château-Gontier-sur-Mayenne

LUNDI   MONDAY

 Villaines-la-Juhel  Mayenne  Craon

MARDI   TUESDAY

 Laval

VENDREDI   FRIDAY

 Javron-les-Chapelles  Laval Murat 
Renazé

SAMEDI   SATURDAY

 Pré-en-Pail-Saint-Samson 
Ambrières-les-Vallées  Mayenne  Laval

Marchés
MARKETS

Marché de Laval © Perspectives de voyage

Itinéraires
HIKING TRAILS

VOIES VERTES
GREENWAYS

ITINÉRAIRE 01 
Domfront  
La Chapelle-Anthenaise
 60 km

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne
 32.5 km

ITINÉRAIRE 03 
Alençon  Rives-d’Andaine
 46 km

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé
 46.5 km

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne 
 Segré-en-Anjou Bleu

 22 km

RIVIÈRE LA MAYENNE 
DE SA SOURCE LALACELLE 
À ANGERS
THE MAYENNE RIVER FROM ITS 
SOURCE LALACELLE TO ANGERS

ITINÉRAIRE 06 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne 
(Mayenne non navigable)

Pêche, canoë et circuits de randonnées 
(renseignements auprès des Offices de 
Tourisme locaux) 
(Non-navigable Mayenne): 
Fishing, canoeing and walking 
trails (information from local 
tourist offices).

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers 
(Chemin de halage - Mayenne navigable) 
 122 km

Légende
KEY

Site de loisirs et de visite 
Leisure and sightseeing

Halte équestre 
Horse riding

Ski nautique 
Water skiing

Café - Restauration
Café - Restaurant

Épicerie
Grocery shop

Hôtel 
Hotel 

Camping 
Camping

Chambre d’hôtes 
Bed and Breakfast

Gîte 
Gîte

Cabane ou tente bivouac 
Hut or bivouac tent 

Table de pique-nique 
Picnic table

Eau 
Water

Douche 
Shower

Laverie 
Laundry

Électricité 
Electricity

Poubelle de tri
Sorting bin

Parking 
Parking

Parking accessible aux PMR 
Car park accessible to PRM

Piscine - Lieux de baignade 
Swimming pool - Bathing 

Cale de mise à l’eau 
Launching dock

Accostage 
Berthing

Bateaux promenade 
Pleasure boats

Bac
Ferry

Pompe - Station de gonflage 
vélo
Bicycle pump - filling station

Consigne à vélo
Bike locker

Location et / ou réparation 
vélo
Bike rental and - or repair

Location petits bateaux 
(dont canoë) 
Small boat rental 
(including canoes) 

Ponton de pêche personnes 
handicapées 
Fishing section for the disabled 

Stationnement à vélos
Bike parking

Station - Kit de réparation vélo
Bicycle repair station - kit 

Accueil chevaux 
Horse riding Facilities

Accueil vélo 
Cycling Facilities

Tourisme et Handicap 
Tourism and Disability 

Hébergement pêche 
Fishing accommodation

Office de Tourisme  
Tourist Office 

Voie verte 
Greenway

Rivière navigable   
Navigable river

Liaison route   
Cycle link to road

Pont   
Bridge

Écluse 
(km = point kilométrique) 
Lock (km = kilometre post)

Gare SNCF 
SNCF station

Relais information Services 
Connectés 
Connected Services Information 
Relay

RIS
Électricité 
Electricity

La Véloscénie®  
La Véloscénie® 
cycle route
DE PARIS AU 
MONT SAINT-MICHEL

La Vélo Francette®
La Vélo Francette® 
cycle route  
DE OUISTREHAM À 
LA ROCHELLE

Rivières de l’Ouest®
The Rivers of Western 
France®
LA MAYENNE, LA SARTHE, 
LA MAINE ET L’OUDON

May’Gourde 53 
May’Gourde 53

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Branchement électrique 
possible
Electricity connection possible

Aire de stationnement 
camping-car / van  
Parking area 
camping-car / van

Abri
Shelter

Station eaux usées
Wastewater station



Hébergements
ACCOMODATIONS

ITINÉRAIRE 01 
Ambrières-les-Vallées  
La Chapelle-Anthenaise
AMBRIÈRES-LES-VALLÉES

Camping Le Parc de Vaux  
Camping, mobil-homes, 
chalets et tente bivouac 
02 43 04 90 25 
www.parcdevaux.com

  
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

La Touche 
Gîte rural 
02 43 67 09 07 (Gîtes de France)

La Varenne 
Chambre d’hôtes 
07 78 87 25 54 - 07 78 11 10 24

Le Gué de Gênes 
Hôtel-Restaurant 
02 43 00 16 98 
www.hotel-restaurant-mayenne.fr

Au bout de la marais  
Chambres d’hôtes 
07 70 46 79 54 
www.auboutdelamarais.e-monsite.com

La grande chapelle 
Chambres d’hôtes 
02 43 03 37 55

Gîte de Cigné  
Gîte de groupe 
06 21 06 01 51

Le Cottage des Vallées 
Gîte 
02 43 67 09 07 (Gîtes de France)

SAINT-LOUP-DU-GAST
Les cabanes d’étapes randonneurs  
Hébergements insolites 
02 43 00 80 61 
06 26 10 60 17 > Mairie

SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIÈRES
Gîte Montebrun 
Gîte 
06 09 82 44 76

MAYENNE
Nombreux hébergements 
Numerous accommodations
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
Vallée de Haute Mayenne  
Full list available from the tourist 
office 
02 43 04 19 37 
www.hautemayenne-tourisme.com

Camping du Gué Saint-Léonard 
Camping, tente bivouac 
et mobil-homes 
02 43 04 57 14 - 06 76 73 71 69 
www.campingduguesaintleonard.fr

Brit Hôtel 
Hôtel-Restaurant 
02 43 00 71 71 
hotel-mayenne.brithotel.fr

Le Logis de la Vannerie 
Chambre d’hôtes 
06 32 38 78 28

MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE
Un Air de Campagne 
Gîte de groupe 
02 43 02 59 78

Le Petit Ardrier  
Chambres d’hôtes 
06 22 07 92 10

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne
JAVRON-LES-CHAPELLES

La Heudière 
Gîte 
06 64 28 12 98 
www.gitedelaheudiere.fr

LOUPFOUGÈRES
Gîte du Loup 
02 43 03 26 31 > Mairie

LA CHAPELLE-AU-RIBOUL
La Lavandière 
Chambres d’hôtes 
07 86 61 97 89

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

GRAZAY
Le Domaine 
Chambres d’hôtes et gîte rural 
02 43 00 73 70 - 06 37 30 69 22 
www.accueil-paysan.com/fr/catalog/
structure/782

 

ARON
Gîte de la Vallée 
Gîte 
06 17 58 43 88

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 03 
Lalacelle  Rives-d’Andaine
PRÉ-EN-PAIL-SAINT-SAMSON

La Serardière 
Gîte rural 
02 44 29 60 18 - 06 30 12 82 49

Les Hautes Loignières 
Chambres d’hôtes 
02 43 00 39 41 - 06 38 02 20 04

Aire naturelle de camping du Joli Pré 
Camping 
06 83 26 14 87

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Gîte «les faucons» 
07 86 45 65 01

SAINT-CALAIS-DU-DÉSERT
Le Moulin Arrondeau 
Gîte d’étape et de séjour 
07 87 10 64 65 

Gîte de la Tannerie du Moulin 
Arrondeau 
Meublé 
06 84 07 57 95

NEUILLY-LE-VENDIN
Les Galinettes 
Gîte 
02 43 67 09 07

Domaine de la Rosace 
Meublés  
06 82 20 81 37

MADRÉ 
La Bigottière 
Chambre d’hôtes 
06 85 39 34 70

 

Variante par Lignières-Orgères
La Doucelle 
Maison d’hôtes
06 20 98 81 42 
www.ladoucelle.fr

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

La Noë Besniard 
Chambres d’hôtes 
07 67 41 41 91 

Les Herbages de Beauvais 
Chambres d’hôtes 
07 80 33 25 28 

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé
LAVAL

Nombreux hébergements 
Numerous accommodations 
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
de Laval Agglomération 
Full list available from the tourist 
office 
02 43 49 46 46 
www.laval-tourisme.com

CIS Laval 
Centre International de Séjour de 
Laval 
02 43 67 91 00  
www.cis-laval.com

  
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Manoir de Rouessé  
Chambres d’hôtes et gîtes apparts 
02 43 69 94 03 - 06 77 71 68 88 
www.manoirderouesse.com

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Best Western Hôtel de Paris 
Hôtel 
02 43 53 76 20 
www.bestwestern.fr

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Ibis Styles 
Hôtel 
02 43 67 19 25 

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

La Cabane du Bon Chemin 
Hébergement insolite 
06 16 48 52 03 

 

Auberge des Remparts 
Hôtel Rétro-Pop 
02 43 66 86 80
www.aubergedesremparts.com

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Le Ravito 
06 84 94 09 39           
leravitolaval.com           

  

SAINT-BERTHEVIN
Camping de Coupeau 
Camping 
02 43 68 30 70 - 02 43 49 46 46 
www.laval-tourisme.com

MONTIGNÉ-LE-BRILLANT
La Prise d’Eau  
Gîte rural 
02 43 98 31 88 - 06 10 17 58 95 

Domaine de la Bigottière 
Chambres d’hôtes 
06 99 41 30 54
www.domainedelabigottiere.com

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

CRAON
Camping Municipal du Mûrier  
Camping et chalets 
02 43 06 96 33 
www.ville-craon53.fr 
www.campingdecraon53.fr

La Demeure de l’île / L’Orangerie  
Chambres d’hôtes et gîte rural 
02 43 06 37 07 
www.demeuredelile.com

Château de Craon 
Chambres d’hôtes et gîtes ruraux 
02 43 06 11 02 
www.chateaudecraon.fr

Gîte du Pavement 
Gîte rural 
02 43 67 09 07 

Jochepie 
Gîte rural 
02 43 06 11 10 - 06 42 92 38 12 
gitedejochepie.pagesperso-orange.fr

SAINT-MARTIN-DU-LIMET
Gîte de l’orière  
Gîte  
02 43 06 04 47 
loriere.fr

RENAZÉ
Chambres d’hôtes de l’Aubinière 
Chambres d’hôtes  
06 86 97 10 25

LA SELLE CRAONNAISE
Bel Air 
Chambres d’hôtes 
02 43 06 31 63 - 06 37 29 77 34 

Gîte de la Houisière « PN 57 » 
Gîte 
07 82 94 77 53

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne 
 Segré-en-Anjou Bleu

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Nombreux hébergements 
Numerous accommodations
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
du Pays de Château-Gontier 
Full list available from the tourist 
office 
02 43 70 42 74 
www.sudmayenne.com

Le Parc Hôtel & Spa 
Hôtel 
02 43 07 28 41 
www.parchotel.fr

Camping du Parc 
Camping et tente bivouac 
07 88 53 97 43 
www.campingchateaugontier.fr

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Les Perrettes 
Chambres d’hôtes et gîte rural 
02 43 09 06 51 - 06 80 28 21 06 
www.lesperrettes.fr

Hôtel du Cerf 
Hôtel 
02 43 07 25 13 
www.hotel-du-cerf-53.com

Aux Trois Moulins  
Chambres d’hôtes 
06 82 40 84 25 

Les Clefs du Bonheur  
Chambres d’hôtes 
02 43 07 27 74 - 06 32 38 18 03 
www.lesclefs-dubonheur.fr

SAINT-FORT 
(CHÂTEAU-GONTIER-SUR-
MAYENNE)

Le Clos de l’Orgerie  
Hôtel 
02 43 70 08 09 
www.closdelorgerie.fr

 

CHEMAZÉ 
Les Landelles 
Gîte rural 
03 20 58 87 55

ITINÉRAIRE 06 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne
(Mayenne non navigable)

Cf. Itinéraire 03

Cf. Itinéraire 01

NOUVEAUTÉ

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers
(Chemin de halage - Mayenne navigable)

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

MOULAY
Beau Rivage 
Hôtel-Restaurant 
02 43 00 49 13 
www.restaurantbeaurivage.com

La Marjolaine 
Hôtel-Restaurant 
02 43 00 48 42 
www.lamarjolaine.fr

Gîte de la Haie Bourgère  
Gîte 
02 43 00 96 62 

ALEXAIN
La Forge (Montgiroux) 
Gîte rural 
02 43 90 38 64 - 06 72 41 49 84 

MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

SACÉ
Les Refuges du Halage 
Écluse Le Port  
Gîte d’étape 
07 68 51 51 20 
www.rdhmayenne.com

 

MONTFLOURS
Écluse La Richardière  
Gîte d’étape et camping 
07 68 51 51 20 
www.rdhmayenne.com

  
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Écluse La Fourmondière Supérieure  
Gîte d’étape 
07 68 51 51 20 
www.rdhmayenne.com

  
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE
Les Onglais  
Gîte rural 
06 23 34 78 14

CHANGÉ
B&B 
Hôtel 
08 92 78 80 49 
www.hotel-bb.com

Hôtel des Voyageurs  
02 43 53 21 55 
pro.pagesjaunes.fr/hotel-des-
voyageurs53

Château du Ricoudet  
Gîte et Chambres d’hôtes 
En contre-halage 
02 43 53 41 06 
chateau-du-ricoudet.fr

LAVAL
Cf. Itinéraire 04

L’HUISSERIE

Maison Marguerite
Écluse de Port Rhingeard 
Refuge d’étape 
06 33 55 14 05 - 06 65 94 25 40

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

ORIGNÉ
Cabanes d’Origné  
Hébergements insolites 
06 44 80 98 38 

Gîte de la Maison éclusière  
Ouvert d’octobre à fin avril 
06 44 80 98 38

LA ROCHE-NEUVILLE
Gîte du Moulin 
Gîte rural 
02 43 07 77 21

Chalet du Moulin 
Gîte rural 
02 43 07 77 21 

Moulin de Neuville 
Gîte 
02 43 67 09 07 

Moulin de La Rongère 
Gîte rural 
02 43 07 10 16 - 06 31 92 02 93 
www.moulindelarongere.com

Le Logis du Clairay 
Gîte rural 
02 43 67 09 07   

La Gendronnière 
Chambres d’hôtes 
02 43 07 73 20

La Françoisière 
Chambres d’hôtes 
02 43 49 62 10

FROMENTIÈRES
Saint-Germain-de-l’Hommel  
Gîte rural 
En contre-halage 
02 43 67 09 07

Le Moulin et La Datcha  
Gîte rural 
En contre-halage 
02 43 67 09 07 

Le Parc  
Chambres d’hôtes 
En contre-halage 
06 95 87 31 10 
chambresdhotesduparc.wordpress.com

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
AZÉ
SAINT-FORT

Cf. Itinéraire 05

MÉNIL
Camping du Bac  
Camping, chalets et tentes bivouac 
02 43 70 24 54 - 02 43 70 25 25 
www.camping.menil53.fr

Vallombry 
Chambres d’hôtes 
02 43 70 05 47 
www.vallombry.fr

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Le petit vigneau 
Gîte 
06 13 50 62 80 - 06 07 63 02 80 
www.lepresbytereduvigneau.com/gites

Les primevères 
Gîte rural 
02 43 70 37 48 

Belle des Champs  
Gîte rural 
02 43 70 48 84 
www.belledeschamps53.fr

Le Bas Chitray 
Gîtes et chambres d’hôtes 
06 71 66 49 69 
www.lebaschitray.fr

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

DAON
Camping des Rivières  
Camping et chalets 
06 78 09 84 35 
www.campingdaon.fr

 
May’ 

GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 
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Le River Cottage  
Gîte 
06 85 53 98 92 

NOUVEAUTÉ
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CARTE DES VOIES VERTES ET RIVIÈRES
MAP OF THE GREEN PATHWAYS AND RIVERS

Carte réalisée par Mayenne Tourisme et financée par le Conseil départemental de la Mayenne,
d’après des informations validées le 10/01/2025 en lien avec les Offices de Tourisme.

Création graphique : www.atelier-asap.com - Traduction : Susan CAMERON
Impression : FAGUIER Print & Pack - Papier certifié PEFC 100% - Encres bio-végétales.
Parution : Mars 2025 - Ne pas jeter sur la voie publique.

Voilà, 
maintenant
vous le savez. 

LAVALRennes

paris

le mans

nantes
angers

AVALL

www.mayenne-tourisme.com

La Mayenne, 
c’est là. 

dépliant

À 1h15 de

 Paris en TGV

#destinationmayenne 
#mayennetourisme
#slowlydays

NIVEAU DES COURS 
D’EAU EN TEMPS RÉEL
RIVER LEVELS IN REAL TIME

08 25 15 02 85 
vigicrues.ecologie.gouv.fr

PÉRIODES ET HORAIRES 
D’ÉCLUSAGE
LOCKING TIMES AND PERIODS 
lamayenne.fr/page/riviere-la-mayenne

ÉTAT DE LA VOIE NAVIGABLE 
ET DE SES OUVRAGES
STATE OF THE WATERWAY AND 
ITS STRUCTURES

Conseil Départemental de la 
Mayenne 
02 43 59 93 60 
agencecentre@lamayenne.fr

ÉTAT DES VOIES VERTES
STATE OF THE GREENWAYS

Conseil Départemental de la 
Mayenne 
02 43 59 93 60 
agencecentre@lamayenne.fr

RANDONNÉES PÉDESTRES
WALKING TRAILS
FFRandonnée Mayenne  
02 43 53 12 91 
mayenne.ffrandonnee.fr

RANDONNÉES VTT / VÉLO
MOUNTAIN BIKING - CYCLING 
TRAILS

Tour de la Mayenne VTT 
06 10 25 75 17 
tourmayennevtt.free.fr

STATION TRAIL / GRAVEL
TRAIL / GRAVEL STATION

Laval Tourisme  
02 43 49 46 46 
laval-tourisme.com

RANDONNÉES ÉQUESTRES
HORSE RIDING

Mayenne tourisme  
02 43 53 18 18 
mayenne-tourisme.com

RANDONNÉES NAUTIQUES
WATER SPORTS

Comité Départemental 
de canoë-kayak 
02 43 04 18 33 
cdck53.org

PÊCHE
FISHING

Fédération de la Mayenne 
pour la pêche et la protection 
du milieu aquatique
02 43 69 12 13
www.fedepeche53.com
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VERS CAEN
OUISTREHAM 

VERS DOMFRONT
LE MONT-ST-MICHEL 

VERS NIORT
LA ROCHELLE 

VERS
SAUMUR

VERS
CHÂTEAUBRIANT

VERS ALENÇON
PARIS

VERS SABLÉ-SUR-SARTHE

VERS LA FLÈCHE
CHÂTEAUDUN

Les Offices 
de Tourisme 
TOURIST OFFICES

Contacts utiles
USEFUL CONTACTS

Maison du Bocage 
1 grande rue

 53120 GORRON
02 43 11 26 55 

hautemayenne-tourisme.com

Points info Tourisme :  
Ambrières-les-Vallées,  

Colombiers-du-Plessis, Pontmain

Bocage Mayennais 
Tourisme

Office de Tourisme 
Vallée de Haute Mayenne 

Quai de Waiblingen
53100 MAYENNE
02 43 04 19 37

Bureau de Lassay-les-Châteaux 
8 rue du Château

53110 LASSAY-LES-CHÂTEAUX
02 43 04 74 33

hautemayenne-tourisme.com

Maison de l’Économie 
et du Tourisme 

du Mont des Avaloirs

17 Bd du Général de Gaulle 
53700 VILLAINES-LA-JUHEL

02 43 30 11 11
cc-montdesavaloirs.fr

Office de Tourisme  
de Laval Agglomération

84 avenue Robert Buron 
53000 LAVAL

02 43 49 46 46
laval-tourisme.com

Sud Mayenne Tourisme
Pôle culturel Les Ursulines

Place André Counord 
53200 CHÂTEAU-GONTIER/

MAYENNE
02 43 70 42 74

sudmayenne.com

Antenne : Craon

Plus d’informations sur : 
More information on:  

www.rivieres-ouest.com

Envie de 
naviguer ?

LES BATEAUX À L’HEURE OU 
À LA JOURNÉE ET LES BACS 
BOATS BY THE HOUR OR PER 
DAY AND FERRIES

AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
Canoë-Kayak d’Ambrières-les-Vallées 
02 43 08 84 90 
www.canoekayak-ambrieres.fr

Pedal’eau au parc de loisirs de Vaux 
02 43 04 90 25 
www.parcdevaux.com

LA HAIE-TRAVERSAINE
Base de loisirs May’n loisirs 
02 43 04 23 93 
www.maynloisirs.com

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

MAYENNE
JSPA 
02 43 04 18 33 
www.kayak-mayenne.fr

SACÉ
Les refuges du halage 
Écluse du port 
Location de stand-up paddle 
07 68 51 51 20 
www.rdhmayenne.com

             

SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE

Les petits guidons 
Guinguette en bord de halage 
Location de kayak 
06 56 66 57 32              
lespetitsguidons.com
  

LAVAL
Halte Fluviale de Laval 
Ouvert d’avril à septembre 
02 43 49 46 38 - 07 54 32 99 87 
www.laval-tourisme.com

Canoë-Kayak Laval 
Ouvert d’avril à octobre 
02 43 67 03 27 - 07 82 08 82 46 
www.cklaval.fr

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

L’HUISSERIE

Maison Marguerite
Écluse de Port Rhingeard 
Location de paddle 
06 33 55 14 05 - 06 65 94 25 40

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

NOUVEAUTÉ

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

NOUVEAUTÉ

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Canotika Tourisme - Port de plaisance 
de Château-Gontier-sur-Mayenne 
06 15 49 28 73 
www.canotika-tourisme.fr

May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Club de ski nautique 
02 43 07 21 41 
www.skinautique53.fr

MÉNIL
Halte fluviale de Ménil 
Ouvert de mi-avril à mi-septembre 
02 43 70 24 54 
www.camping.menil53.fr

Bac de ménil 
02 43 70 24 54

DAON
Base de Loisirs de Daon  
Location de bateaux électriques, 
bateaux à pédales
06 78 09 84 35

CROISIÈRES  PROMENADES
CRUISES  DAYTRIPS

MAYENNE
La Meduana – Bateau promenade 
Croisières de mai à fin septembre 
Office de Tourisme Vallée de Haute 
Mayenne 
02 43 04 19 37 
www.hautemayenne-tourisme.com

LAVAL
Le Vallis Guidonis – Bateau 
promenade / restaurant 
Croisières de mai à septembre 
et en décembre 
Office de Tourisme de Laval 
Agglomération 
02 43 49 46 46 
www.laval-tourisme.com

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Le Duc des Chauvières  
Croisières d’avril à octobre 
06 78 74 60 21  
www.leducdeschauvieres.com

WOULD YOU LIKE 
TO STEER ?

Laval © Mathieu Lassalle - French Wanderers - Mayenne Tourisme

Pour en savoir plus : 
More information on:

Carte guide de navigation fluviale
« Les rivières des Pays de la Loire » 
n° 13 – Éditions Grafocarte

Carte guide de navigation fluviale
« Pays de la Loire » 
n° 10 – Éditions du Breil
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May’ 
GOURDE

ici

Nous remplissons 
votre gourde en eau 

Here we fill your 
drinking bottle

Parking - Entrée rue de 
La Varenne
AMBRIÈRES-LES-VALLÉES

Aire de camping-car, 
La Varenne
AMBRIÈRES-LES-VALLÉES

Camping Le Parc de Vaux
AMBRIÈRES-LES-VALLÉES

Aire de camping-car 
SAINT-LOUP-DU-GAST

La Monnerie
SAINT-LOUP-DU-GAST

Camping de Mayenne
MAYENNE

Parking de La Cale 
(quai de la République)
MAYENNE

Espace Leson 
PRÉ-EN-PAIL-SAINT-
SAMSON

Mont des Avaloirs
PRÉ-EN-PAIL-SAINT-
SAMSON

Parking halte fluviale 
de Montgiroux
MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE

Aire de camping-car 
SAINT-JEAN-SUR- 
MAYENNE

Parking halage
SAINT-JEAN-SUR- 
MAYENNE

Aire d’accueil 
de la Brique
CHANGÉ

Le Port
CHÂTEAU-GONTIER

Les quais face 
au parc Saint-Fiacre
CHÂTEAU-GONTIER

Camping du Parc 
CHÂTEAU-GONTIER

Etang
LA CHAPELLE CRAONNAISE

Parking du 
Musée Robert Tatin
COSSÉ-LE-VIVIEN

Camping du bac
MÉNIL

Camping de Daon
DAON

Aire de camping-car 
DAON

Aires de stationnement
camping-cars / vans
PARKING AREA

Hors 
gel 

l’hiver

Hors 
gel 

l’hiver

Hors 
gel 

l’hiver

Hors 
gel 

l’hiver

De l’autre 
côté de 

la rivière, 
sous le 
viaduc

Règles de bonne conduite :
• Suivre la réglementation en vigueur 
• Respecter l’environnement 
• Conserver ses déchets et les déposer au point de tri 
• Respecter les propriétés privées 
• Veiller à la bonne cohabitation des différents utilisateurs 
• Adapter votre vitesse lors des croisements et des 
dépassements

Codes of good practice:
• Respect the imposed regulations 
• Respect the environment 
• Keep your waste for later disposal in appropriate bins 
• Respect private properties 
• Always respect other river users 
• Adapt your speed at crossings and when overtaking

ANIMAUX ACCEPTÉS
PETS ALLOWED
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Itinéraires
HIKING TRAILS

VOIES VERTES
GREENWAYS

ITINÉRAIRE 01 
Domfront  
La Chapelle-Anthenaise
 60 km

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne
 32.5 km

ITINÉRAIRE 03 
Alençon  Rives-d’Andaine
 46 km

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé
 46.5 km

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne 
 Segré-en-Anjou Bleu

 22 km

RIVIÈRE LA MAYENNE 
DE SA SOURCE LALACELLE 
À ANGERS
THE MAYENNE RIVER FROM ITS 
SOURCE LALACELLE TO ANGERS

ITINÉRAIRE 06 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne 
(Mayenne non navigable)

Pêche, canoë et circuits de randonnées 
(renseignements auprès des Offices de 
Tourisme locaux) 
(Non-navigable Mayenne): 
Fishing, canoeing and walking 
trails (information from local 
tourist offices).

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers 
(Chemin de halage - Mayenne navigable) 
 122 km

Légende
KEY

Site de loisirs et de visite 
Leisure and sightseeing

Halte équestre 
Horse riding

Ski nautique 
Water skiing

Café - Restauration
Café - Restaurant

Épicerie
Grocery shop

Hôtel 
Hotel 

Camping 
Camping

Chambre d’hôtes 
Bed and Breakfast

Gîte 
Gîte

Cabane ou tente bivouac 
Hut or bivouac tent 

Table de pique-nique 
Picnic table

Eau 
Water

Douche 
Shower

Laverie 
Laundry

Électricité 
Electricity

Poubelle de tri
Sorting bin

Parking 
Parking

Parking accessible aux PMR 
Car park accessible to PRM

Piscine - Lieux de baignade 
Swimming pool - Bathing 

Cale de mise à l’eau 
Launching dock

Accostage 
Berthing

Bateaux promenade 
Pleasure boats

Bac
Ferry

Pompe - Station de gonflage 
vélo
Bicycle pump - filling station

Consigne à vélo
Bike locker

Location et / ou réparation 
vélo
Bike rental and - or repair

Location petits bateaux 
(dont canoë) 
Small boat rental 
(including canoes) 

Ponton de pêche personnes 
handicapées 
Fishing section for the disabled 

Stationnement à vélos
Bike parking

Station - Kit de réparation vélo
Bicycle repair station - kit 

Accueil chevaux 
Horse riding Facilities

Accueil vélo 
Cycling Facilities

Tourisme et Handicap 
Tourism and Disability 

Hébergement pêche 
Fishing accommodation

Office de Tourisme  
Tourist Office 

Voie verte 
Greenway

Rivière navigable   
Navigable river

Liaison route   
Cycle link to road

Pont   
Bridge

Écluse 
(km = point kilométrique) 
Lock (km = kilometre post)

Gare SNCF 
SNCF station

Relais information Services 
Connectés 
Connected Services Information 
Relay

RIS
Électricité 
Electricity

La Véloscénie®  
La Véloscénie® 
cycle route
DE PARIS AU 
MONT SAINT-MICHEL

La Vélo Francette®
La Vélo Francette® 
cycle route  
DE OUISTREHAM À 
LA ROCHELLE

Rivières de l’Ouest®
The Rivers of Western 
France®
LA MAYENNE, LA SARTHE, 
LA MAINE ET L’OUDON

May’Gourde 53 
May’Gourde 53
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Branchement électrique 
possible
Electricity connection possible

LONDRES

PARIS

Rennes Le Mans
Laval 

Angers
Nantes

Hors 
gel 

l’hiver

Hors 
gel 

l’hiver

Hors 
gel 

l’hiver

Hors 
gel 

l’hiver

Hors 
gel 

l’hiver

Hors 
gel 

l’hiver

Services fermées 
hors saison et soir/nuit

Hors 
gel 

l’hiver

Aire de stationnement 
camping-car / van  
Parking area 
camping-car / van

Abri
Shelter

Station eaux usées
Wastewater station


