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VERS CAEN
OUISTREHAM 

VERS DOMFRONT
LE MONT-ST-MICHEL 

VERS NIORT
LA ROCHELLE 

VERS
SAUMUR

VERS
CHÂTEAUBRIANT

VERS ALENÇON
PARIS

VERS SABLÉ-SUR-SARTHE

VERS LA FLÈCHE
CHÂTEAUDUN

Envie de 
naviguer ?
CROISIÈRES  PROMENADES
CRUISES  DAYTRIPS

MAYENNE
La Meduana – Bateau promenade 
Croisières de mai à fin septembre 
Office de Tourisme Vallée de Haute 
Mayenne 
02 43 04 19 37 
www.hautemayenne-tourisme.com

LAVAL
Le Vallis Guidonis – Bateau 
promenade / restaurant 
Croisières de mai à septembre 
et en décembre 
Office de Tourisme de Laval 
Agglomération 
02 43 49 46 46 
02 43 49 45 26 
www.laval-tourisme.com

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Le Duc des Chauvières  
Croisières d’avril à octobre 
02 43 70 37 83 
www.leducdeschauvieres.com

CHENILLÉ-CHANGÉ 
(CHENILLÉ-CHAMPTEUSSÉ) 
GREZ-NEUVILLE 
ANGERS

L’Hirondelle - Bateau promenade / 
restaurant / démonstration de halage 
Croisières d’avril à octobre 
02 41 95 14 23 
domaine-moulin.fr

CANTENAY-ÉPINARD
O’évasion
07 85 80 54 60

ANGERS
Vogue en Maine 
06 99 12 10 24 
vogue-en-maine.fr

LOCATION DE BATEAUX 
HABITABLES 
HOUSEBOAT RENTAL

ENTRAMMES
AR’ Nautik 
Ouvert d’avril à septembre 
06 32 38 60 84 
www.location@ar-nautik.fr

CHENILLÉ-CHANGÉ 
(CHENILLÉ-CHAMPTEUSSÉ)

Les Canalous 
03 85 53 76 74 
www.canalous-plaisance.fr

GREZ-NEUVILLE
Anjou Navigation 
02 43 95 14 42 
www.anjou-navigation.fr

LES BATEAUX À L’HEURE OU 
À LA JOURNÉE ET LES BACS 
BOATS BY THE HOUR OR PER 
DAY AND FERRIES

AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
Canoë-Kayak d’Ambrières-les-Vallées 
02 43 08 84 90 
www.canoekayak-ambrieres.fr

Pedal’eau au parc de loisirs de Vaux 
02 43 04 90 25 
www.parcdevaux.com

LA HAIE-TRAVERSAINE
Base de loisirs May’n loisirs 
02 43 04 23 93 
www.maynloisirs.com

MAYENNE
JSPA 
02 43 04 18 33 
www.kayak-mayenne.fr

SACÉ
Les refuges du halage 
Écluse du port 
Location de stand-up paddle 
07 68 51 51 20 
www.rdhmayenne.com

LAVAL
Halte Fluviale de Laval 
Ouvert d’avril à septembre 
02 43 49 46 38 - 07 54 32 99 87 
www.laval-tourisme.com

Canoë-Kayak Laval 
Ouvert d’avril à octobre 
02 43 67 03 27 - 07 82 08 82 46 
www.cklaval.fr

ENTRAMMES
AR’ Nautik 
Ouvert d’avril à septembre 
06 32 38 60 84 
www.location@ar-nautik.fr

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Canotika - Port de plaisance 
de Château-Gontier-sur-Mayenne 
02 53 68 50 11 
canotika-tourisme.fr

Club de ski nautique 
02 43 07 21 41 
www.skinautique53.fr

MÉNIL
Halte fluviale de Ménil 
Ouvert de mi-avril à mi-septembre 
02 43 70 24 54 
www.camping.menil53.fr

Bac de ménil 
02 43 70 24 54

DAON
Base de loisirs de Daon
Ouvert tous les jours de 14h à 18h30 
sur la période estivale, juillet et août.
Sur réservation en dehors des 
périodes d’ouverture.
02 43 06 38 14 
www.anjousportnature.com

LA JAILLE-YVON
Anjou Sport Nature  
Base de loisirs multisports 
02 41 95 14 32 
anjousportnature.com

CHENILLÉ-CHANGÉ 
(CHENILLÉ-CHAMPTEUSSÉ)

Les Canalous 
03 85 53 76 74 
www.canalous-plaisance.fr

PRUILLÉ
Base de loisirs 
Réservation obligatoire 
06 84 03 10 75 
www.longuenee-en-anjou.fr

Bac trait d’union 
06 10 62 37 92 
www.longuenee-en-anjou.fr/le-bac

MONTREUIL-JUIGNÉ
Club de canoë-kayak 
02 41 42 92 44 
cckmj.org

ANGERS
Locactivités 
06 59 99 84 47 
www.locactivites.com

Canoë kayak club d’Angers 
02 41 72 07 04 
ckca.fr

Angers nautique aviron 
02 41 48 23 61 
www.angersnautique.org

Bac de l’île Saint-Aubin

GREZ-NEUVILLE
Réservation obligatoire 
02 43 95 14 42 
anjou-navigation.fr

SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU
Segré canoë - Anjou Sport Nature 
02 41 95 14 32 
anjousportnature.com

NYOISEAU (SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU)
Anjou Sport Nature - Canoë
Randonnée canoë au départ de 
Nyoiseau - arrivée Segré 
02 41 95 14 32 
anjousportnature.com

POUANCÉ (OMBRÉE D’ANJOU)
Natur’O Loisirs - Anjou Sport Nature 
02 41 61 98 79 - 02 41 95 14 32 
anjousportnature.com

WOULD YOU LIKE 
TO STEER ?

© Mathieu Lassalle - French Wanderers

Restaurants
ITINÉRAIRE 01 
Ambrières-les-Vallées  
La Chapelle-Anthenaise

LA HAIE-TRAVERSAINE 
Snack May’n Loisirs  
02 43 04 23 93 
www.maynloisirs.com

AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
Le Gué de Gênes 
02 43 00 16 98 - 02 43 00 25 15 
www.hotel-restaurant-mayenne.fr

Le Bistro de La Varenne 
02 43 04 90 54

L’Imprévu – Restaurant 
09 82 46 86 50 
www.limprevu-ambrieres.com

Le Moulin de Beslay 
02 43 03 53 94

MAYENNE
Nombreux restaurants 
Numerous restaurants 
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
Vallée de Haute Mayenne  
Full list available from the tourist 
office 
02 43 04 19 37 
www.hautemayenne-tourisme.com

MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE
Pizzeria Le Réconfort 
02 43 37 22 38

LA CHAPELLE-ANTHENAISE
Au coin d’la rue  
02 43 10 23 06

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne

JAVRON-LES-CHAPELLES 
Le Bon Accueil    
02 43 04 14 23

LA CHAPELLE-AU-RIBOUL
Chez Christelle et Nico 
02 43 00 75 50

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 03 
Lalacelle  Rives-d’Andaine

PRÉ-EN-PAIL-SAINT-SAMSON
Le Comptoir  
09 80 63 92 32 

L’Assiette Gourmande  
02 43 04 83 71

Le Brazza 
02 43 03 01 28

La Sosta 
02 43 03 08 38

SAINT-AIGNAN-DE-COUPTRAIN
Le Saint-Aignan 
02 43 03 83 34

COUPTRAIN
Au Fourneau de Mallo   
02 43 03 74 90

NEUILLY-LE-VENDIN
Rainbow Café 
02 43 03 89 57

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé

LAVAL
Nombreux restaurants 
Numerous restaurants 
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
de Laval Agglomération   
Full list available from the tourist 
office 
02 43 49 46 46  
www.laval-tourisme.com

SAINT-BERTHEVIN
Le Moulin de Coupeau 
02 43 26 28 06

MONTIGNÉ-LE-BRILLANT
Le Petoulet 
02 43 98 37 66 
www.restaurant-le-petoulet-laval.fr

COSSÉ-LE-VIVIEN
La Petite Brasserie 
02 43 98 14 86 - 06 43 88 24 65

Le Carré d’As  
02 43 98 81 58 

CRAON
La Crêperie du Château 
02 43 06 10 33 
www.hotel-restaurant-craon.com

Le Grenier à Popote 
02 43 07 64 90

L’Instant Présent  
02 43 09 92 87

Le Quatre Épices 
02 43 06 05 25 
www.lequatreepices.fr

SAINT-SATURNIN-DU-LIMET
Le Marmiton 
02 43 06 77 26

RENAZÉ
L’Arlequin 
02 43 06 48 47

Le Tahiti 
02 43 06 79 01

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne  
 Segré-en-Anjou Bleu

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Nombreux restaurants 
Numerous restaurants 
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
de Château-Gontier-sur-Mayenne    
Full list available from the tourist 
office 
02 43 70 42 74 
www.sudmayenne.com

Explorer 
les Rivières 
de l’Ouest®
Mayenne, Oudon, Maine 
et Sarthe

Découvrez les 283 km de cours 
d’eau naturels et tranquilles 
s’écoulant le long des cités 
historiques du Mans, d’Angers 
et de Laval, jusqu’à la ville de 
Mayenne.

En bateau, canoë, à vélo 
ou à pied, sillonnez ces grands 
espaces préservés et explorez 
les méandres des Rivières 
de l’Ouest®. Maisons éclusières, 
villages authentiques, châteaux 
habités, guinguettes, artisans 
et producteurs passionnés… 
se dévoilent au fil de l’eau 
et des écluses. 

Prenez le temps en toute 
liberté le long des Rivières 
de l’Ouest®.

www.rivieres-ouest.com

EXPLORING THE RIVERS 
OF WESTERN FRANCE, 
RIVIÈRES DE L’OUEST®

Mayenne, Oudon, Maine 
and Sarthe

Discover the 283 km of natural, 
tranquil waterways flowing through 
the historic cities of Le Mans, Angers 
and Laval, to the town of Mayenne.

Explore these large, unspoilt areas, 
the meandering Rivières de l’Ouest® 
by boat, canoe, bike or on foot. Lock 
houses, authentic villages, inhabited 
castles, open-air cafés, enthusiastic 
cultivators and craftspeople come into 
sight as you bypass locks and move 
with the flow of the water.

Take your time and roam freely along 
the Rivières de l’Ouest®. 

Restauration Association L’Iliade 
(Foyer de jeunes travailleurs) 
Résidence Paul Armand Lepage 
02 43 07 27 05 
iliade.asso.fr

AZÉ 
(CHÂTEAU-GONTIER-SUR-
MAYENNE)

Le Prieuré 
En contre-halage 
02 43 12 83 43 
www.restaurantleprieure.fr

SAINT-FORT 
(CHÂTEAU-GONTIER-SUR-
MAYENNE)

L’Aquarelle  
02 43 70 15 44 
www.restaurant-laquarelle.com

Verte Campagne 
09 66 85 47 77 
www.vertecampagne.fr

SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU
Le Chat Gris  
02 41 61 11 43

Bistronomica 
02 41 61 06 04

Chez Sam 
02 41 92 11 81

La Colonnade 
02 41 94 18 23 
la-colonnade.fr

Le d’Artagnan 
02 41 92 27 86 
ledartagnan.fr

Le Royal 
02 41 92 19 41

Le Gambetta 
02 41 92 22 26

Le Jardin d’Asie 
02 41 61 26 44

Le RDV des Chasseurs 
02 41 92 82 94 
rendezvousdeschasseurs.com

L’Atelier Burger 
02 41 26 81 23 
www.latelierburgergrill.fr

Le XIIIème   
02 41 92 58 90 
lexiiieme-segre.com

L’Esplanade 
02 41 26 76 50

SAINTE-GEMMES-D’ANDIGNÉ
La Verrière 
02 41 94 47 88

ITINÉRAIRE 06 
Segré-en-Anjou Bleu  
Châteaubriant

BEL-AIR DE COMBRÉE
(OMBRÉE D’ANJOU)

Auberge de l’Ombrée 
02 41 61 02 41
www.aubergedelombree.com

NOYANT-LA-GRAVOYÈRE 
(SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU)

Les Perreyeux 
02 41 94 28 89

Le Relais de Misengrain 
02 41 61 71 96

POUANCÉ (OMBRÉE D’ANJOU)
Porte Angevine 
02 41 92 68 52

La Touche Finale 
02 41 92 84 42

La Cravache d’Or 
02 41 92 62 00

Les Marronniers 
02 41 92 48 44

À la Bon’ Heure 
02 41 26 79 56

Layla Kebab 
02 41 26 05 04

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne
(Mayenne non navigable)

Cf. Itinéraire 03

Cf. Itinéraire 01 
D’Ambrières-les-Vallées à Mayenne

ITINÉRAIRE 08 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers
(Chemin de halage - Mayenne navigable)

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

MOULAY
La Marjolaine 
02 43 00 48 42 
www.lamarjolaine.fr

Beau Rivage 
02 43 00 49 13 
www.restaurantbeaurivage.com

MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE
La Halte de Montgiroux 
Point alimentation, sanitaires, WC, 
table pique-nique et barres d’attache 
02 43 02 54 48 

 

SACÉ
Les Refuges du Halage 
Écluse Le Port  
Point alimentation et épicerie 
07 68 51 51 20 
www.rdhmayenne.com

MONTFLOURS
La Guinguette de Montflours 
02 43 49 46 46

CHANGÉ
La Bastide d’Elva  
02 43 53 43 33 
www.bastidedelva.com

Hôtel des Voyageurs 
02 43 53 21 55 
www.hotel-des-voyageurs53.com

LAVAL
Cf. Itinéraire 04

ENTRAMMES
Les Bateliers 
02 43 58 06 66 

ORIGNÉ
L’Écluserie 
À l’écluse de la Benâtre l’été 
et au village l’hiver 
06 44 80 98 38 
www.lebeyel.fr

SAINT-SULPICE 
(LA ROCHE-NEUVILLE)

Les Copains d’Abord   
02 43 07 77 20 

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Cf. Itinéraire 05

AZÉ 
(CHÂTEAU-GONTIER-SUR-
MAYENNE)

Cf. Itinéraire 05

MÉNIL
La Guinguette du Bac  
02 43 70 21 27

DAON 
La Taverne 
02 43 06 90 37 
www.la-taverne-daon.fr

La Cabane 
02 43 06 38 14

CHENILLÉ-CHANGÉ 
(CHENILLÉ-CHAMPTEUSSÉ)

Bateau-Promenade l’Hirondelle 
02 41 95 14 23 
domaine-moulin.fr

Auberge La Table du Meunier 
02 41 95 10 98 
domaine-moulin.fr

Le Petit Café 
02 41 60 32 68

THORIGNÉ-D’ANJOU 
La Cabane 
Guinguette 
02 41 05 71 95 
www.lacabanedethorigne.fr

LE LION-D’ANGERS
Cf. Itinéraire 09

GREZ-NEUVILLE
Crêperie La Batelière 
02 41 95 30 79

L’Écluse  
02 41 27 13 08 
restaurant-lecluse.com

Le Bouchon Lionnais 
Centre Commercial 
02 41 95 70 83

La Mascotte 
02 41 95 35 17

PRUILLÉ
La Guinguette de Pruillé 
02 41 25 04 16

LONGUENÉE-EN-ANJOU
Le Bistrot de l’Écluse 
À la maison éclusière de la Roussière 
02 41 93 04 37

FENEU
Guinguette du Port Albert 
02 41 60 81 15 - 06 98 71 05 99

MONTREUIL-JUIGNÉ
Crêperie du Passeur 
02 41 42 67 61 

Monsieur Jo 
02 41 42 33 35 

Pizza Sympa 
02 41 42 47 01

Le Bistrot du Marché 
02 41 19 71 36

Le Mot De La Faim 
02 41 31 87 70 

Le Port d’Attache
Bar-restaurant 
09 92 97 68 75

CANTENAY-ÉPINARD
Le Paddock 
02 41 32 11 55 
restaurant-lepaddock.fr

Le Cyrano 
02 41 32 13 20

La Cabane du Chat qui pêche  
07 68 96 12 14 
www.lacabaneduchatquipeche.com

AVRILLÉ
Château de la Perrière - Le Sévigné 
02 41 27 37 47 – 
laperrierechateauandgolf.com

Le Cavier 
02 41 42 30 45 
www.hotelmoulincavier.com

ANGERS
Nombreux restaurants 
Numerous restaurants 
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
Destination Angers   
Full list available from the tourist 
office 
02 41 23 50 00 
angers-tourisme.com

ITINÉRAIRE 09 
Rivière l’Oudon de Segré-en-
Anjou Bleu  Lion-d’Angers

SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU
Cf. Itinéraire 05

LE LION-D’ANGERS
L’Authentique  
02 41 27 32 46 

L’Étrier 
02 41 27 69 97

La Madona 
02 41 95 67 13 
pizzeriamadona.fr

Comme à la Maison 
02 53 57 59 33

Laetizia Pizza 
02 72 47 11 18

Le Lionnais Kebab 
09 83 69 64 49

Sites de loisirs 
et de visite
LEISURE AND 
SIGHTSEEING

Site de loisirs et de visite 
Leisure and sightseeing

Borne et air de service 
pour camping-car  
Campervan terminal 
and service area

Halte équestre 
Horse riding

Ski nautique 
Water skiing

Hôtel 
Hotel 

Chambre d’hôtes 
Bed and Breakfast

Camping 
Camping

Gîte 
Gîte

Cabane ou tente bivouac 
Hut or bivouac tent 

Location de bateaux 
habitables 
Houseboat rental

Café - Restauration
Café - Restaurant

Épicerie
Grocery shop

Table de pique-nique 
Picnic table

Station eaux usées 
Wastewater stations 

Eau 
Water

Douche 
Shower

Laverie 
Laundry

Électricité 
Electricity

WC 
WC

Parking 
Parking

WC accessible aux PMR 
WC accessible to PRM

Parking accessible aux PMR 
Car park accessible to PRM

Piscine - Lieux de baignade 
Swimming pool - Bathing 

Cale de mise à l’eau 
Launching dock

Accostage 
Berthing

Bateaux promenade 
Pleasure boats

Bac
Ferry

Branchement électrique
Electricity connection

Pompe - Station de gonflage 
vélo
Bicycle pump - filling station

Consigne à vélo
Bike locker

Location et / ou réparation 
vélo
Bike rental and - or repair

Station - Kit de réparation 
vélo
Bicycle repair station - kit 

Location petits bateaux 
(dont canoë) 
Small boat rental 
(including canoes) 

Ponton de pêche personnes 
handicapées 
Fishing section for the disabled 

Stationnement à vélos
Bike parking

Accueil chevaux 
Horse riding Facilities

Accueil vélo 
Cycling Facilities

Tourisme et Handicap 
Tourism and Disability  

Hébergement pêche 
Fishing accommodation 

Légende
KEY 

Itinéraires
HIKING TRAILS

ACCUEIL VÉLO  

Nombreux prestataires 
s’engagent pour faciliter 
vos séjours à vélo. Ils offrent 
un service adapté : accueil, 
informations, conseils, 
connaissance des itinéraires 
et circuits, un espace sécurisé 
pour le stationnement 
et mise à disposition de kits 
de réparation et points 
de recharge.

ACCUEIL CHEVAUX 

Trouvez un hébergement 
vous garantissant un accueil 
et des services adaptés 
pour vous et votre monture.

SPÉCIAL ATTELAGES

Une clé est nécessaire pour 
ouvrir les différentes barrières 
du halage et des anciennes 
voies ferrées.
Conseil Départemental de la Mayenne 
02 43 59 93 60 
agencecentre@lamayenne.fr

RELAIS INFORMATION 
SERVICES CONNECTÉS

Informez-vous en temps réel, 
24h/24 et 7 jours/7 sur l’offre 
touristique de proximité.
Retrouvez les bornes à chaque 
entrée du département à 
Ambrières-les Vallées, Saint-
Jean-sur-Mayenne et Ménil.

TRANSPORT DE BAGAGES, 
DE VÉLOS ET DE PERSONNES
TRANSPORT OF LUGGAGE, 
BIKES AND PEOPLE

Vincent Derouet
06 82 84 54 88 
vincent@andegave-communication.fr

BIP BIP Voyage
07 68 18 80 21 
www.bipbipvoyages.fr

USEFUL SERVICES 
FOR WORRY-FREE 
TRAVEL

CYCLING FACILITIES  
Many service providers are 
at the ready to make your 
cycling holidays easier 
and more enjoyable than ever. 
The label “Accueil Vélo” shows 
that they offer services adapted 
to your needs:  reception area, 
information, advice, knowledge 
of the routes and circuits, 
of secured parking areas 
and recharging points 
and supplying repair kits.

HORSE RIDING FACILITIES  
Find accommodation that 
guarantees a warm welcome 
and services adapted to you 
and your horse.

SPECIAL CARRIAGE RIDES
A key is needed to open the 
various gates on the towpath 
and the old railway lines.

CONNECTED SERVICES 
INFORMATION RELAY

Find out in real time, 24 hours 
a day, 7 days a week on local 
tourism offerings.

Find the terminals at each 
entrance to the department in 
Ambrières-les Vallées, Saint-
Jean-sur-Mayenne and Ménil.

Des services 
utiles pour 
voyager l’esprit 
tranquille

Une nouvelle vie  
à ma carte ! 
Votre séjour en Mayenne 
est terminé ? Voici trois idées 
pour donner une seconde vie 
à votre carte. Toutes testées 
et approuvées par l’équipe 
de Mayenne Tourisme.

A NEW LIFE FOR MY MAP!
Is your stay in the Mayenne over? Here 
are a few ideas to give your a new 
lease of life. All tested and approved 
by the Mayenne Tourisme team.

Emballez vos petits 
souvenirs de vacances 
accompagnés d’une carte 
postale « La Mayenne  
c’est là » disponible dans 
les Offices de Tourisme.
Use it to wrap up your little 
holiday souvenirs and add the 
‘This is the Mayenne’ postcard, 
available from Tourist Offices.

1

2 Personnalisez votre carnet 
de voyage avec votre carte 
et vos photos de votre 
séjour. 
Personalise your travel diary 
with your map and photos of 
your stay.

Fabriquez un bateau 
en origami pour le plaisir 
des petits et des grands. 
Make an origami boat for the 
pleasure of young and old.

3

Pour en savoir plus : 
More information on: 

Carte guide de navigation fluviale
« Les rivières des Pays de la Loire » 
n° 13 – Éditions Grafocarte

Carte guide de navigation fluviale
« Pays de la Loire » 
n° 10 – Éditions du Breil

Office de Tourisme  
Tourist Office 

VOIES VERTES
GREENWAYS

ITINÉRAIRE 01 
Domfront  
La Chapelle-Anthenaise
 60 km

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne
 32.5 km

ITINÉRAIRE 03 
Alençon  Rives-d’Andaine
 46 km

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé
 46.5 km

RIVIÈRE LA MAYENNE 
DE SA SOURCE LALACELLE 
À ANGERS 
THE MAYENNE RIVER FROM ITS 
SOURCE LALACELLE TO ANGERS

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne 
(Mayenne non navigable) 
Pêche, canoë et circuits de randonnées 
(renseignements auprès des Offices 
de Tourisme locaux) 
(Non-navigable Mayenne): 
Fishing, canoeing and walking 
trails (information from local 
tourist offices).

ITINÉRAIRE 08 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers 
(Chemin de halage - Mayenne navigable) 
La section du chemin de halage 
Montreuil-Juigné / Angers n’est pas 
ouverte aux cavaliers. 
(Navigable towpath / Mayenne): 
The Montreuil-Juigné / Angers 
towpath section is not open 
to horse riders.
 122 km

Marchés
MARKETS

MERCREDI   WEDNESDAY  Saint-Pierre-des-Nids  Laval Bourny  
Saint-Berthevin  Cossé-le-Vivien  Segré

JEUDI   THURSDAY  Aron  Château-Gontier-sur-Mayenne
Angers (Doutre / Place Bichon)  
Pouancé (Ombrée d’Anjou)

LUNDI   MONDAY  Villaines-la-Juhel  Mayenne  Craon

MARDI   TUESDAY  Laval

VENDREDI   FRIDAY  Javron-les-Chapelles  Laval Murat 
Renazé  Le Lion-d’Angers  Montreuil-
Juigné (place de la République) 

SAMEDI   SATURDAY  Pré-en-Pail-Saint-Samson 
Ambrières-les-Vallées  Mayenne 

 Laval  Angers (Doutre / 
place Bordillon et place Leclerc)

DIMANCHE   SUNDAY  Montreuil-Juigné (quartier de Juigné)

© Emilie_D

Belvédère du Mont des Avaloirs © Alexandre Lamoureux

Musée et Jardin de la Perrine 
Musée Alain Gerbault 
visite guidée de la ville 
02 43 49 46 46 
www.laval-tourisme.com

Vieux-Château et MANAS 
Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers  
02 53 74 12 30 
musees.laval.fr

 

Musée vivant de l’école publique 
02 43 53 87 10 - 06 73 41 76 75 
www.museeecole-laval53.fr

COSSÉ-LE-VIVIEN
Musée Robert Tatin 
02 43 98 80 89 
patrimoine.lamayenne.fr/robert-tatin/

CRAON
Le Parc et le Château de Craon 
02 43 06 11 02 
www.chateaudecraon.fr

Hippodrome de la Touche 
02 43 06 34 58 
www.courses-craon.com

LA SELLE-CRAONNAISE
Base de loisirs de la Rincerie  
02 43 06 17 52 
www.la-rincerie.com

Wakepark 
Téléski nautique de la Rincerie 
02 43 09 12 64 - 06 59 40 84 17 
www.wakepark-rincerie.com

RENAZÉ
Musée de l’Ardoise  
06 38 14 34 01 - 02 43 06 40 14 
musee-ardoise-renaze.over-blog.com

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne 
 Segré-en-Anjou Bleu

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Le Refuge Animalier de l’Arche  
02 43 07 24 38 
www.refuge-arche.org

Le Couvent des Ursulines 
Église Saint-Jean-Baptiste 
Visites guidées de la ville 
02 43 70 42 74 
patrimoine-chateaugontier.fr

Club de Ski Nautique et Wakeboard  
02 43 07 21 41 - 06 80 28 21 06 
www.skinautique53.fr

Canotika 
Locations nautiques et bateaux 
à la journée 
06 15 49 28 73 
www.canotika.fr

Facteur Guais Accordéons 
06 03 96 29 97 
accordeon-diatonique-guais.fr

ITINÉRAIRE 06 
Segré-en-Anjou Bleu  
Châteaubriant

NOYANT-LA-GRAVOYÈRE
La Mine Bleue 
02 41 94 39 69 
www.laminebleue.com

POUANCÉ (OMBRÉE D’ANJOU)
Château médiéval de Pouancé 
02 41 92 86 83

Ferme de l’Herberie 
02 41 92 62 82

Atelier Legault 
02 41 92 90 62

Natur’O Loisirs 
Anjou Sport Nature 
02 41 95 14 32

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne
(Mayenne non navigable)

PRÉ-EN-PAIL-SAINT-SAMSON
Cf. Itinéraire 03

MADRÉ
Cf. Itinéraire 03

MELLERAY-LA-VALLÉE
Cf. Itinéraire 01

AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
Cf. Itinéraire 01

SAINT-LOUP-DU-GAST
Cf. Itinéraire 01

SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIÈRES
Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 08 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers
(Chemin de halage - Mayenne navigable)

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

LAVAL
Cf. Itinéraire 04

ENTRAMMES
Abbaye du Port du Salut 
02 43 64 18 64 
www.portdusalut.com

SAINT-SULPICE 
(LA ROCHE-NEUVILLE)

Les jardins du Château de la Rongère 
02 43 07 71 44 - 07 56 96 41 05

LA ROCHE-NEUVILLE
La Coutellerie du Maine-Anjou 
02 72 88 12 81 
coutellerie-du-maine-anjou.com

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Cf. Itinéraire 05

MÉNIL
Passage du bac sur la rivière 
02 43 70 24 54 
www.camping.menil53.com

DAON
Base de loisirs de Daon 
Location de canoë-kayak, pédalos, 
paddle et vélos 
02 43 06 38 14 
www.anjousportnature.com

LA JAILLE-YVON
Église Saint-Loup – Panorama

Anjou Sport Nature 
Base de loisirs multisports 
02 41 95 14 32 
anjousportnature.com

CHENILLÉ-CHANGÉ 
(CHENILLÉ-CHAMPTEUSSÉ)

Moulin Bouin 
Moulin à eau en activité 
Sur réservation 
02 41 95 14 23 
domaine-moulin.fr

Notre-Dame du Sacré-Cœur 
Statue de la vierge

Église Saint-Pierre

CHAMBELLAY
Église Saint-Aubin 
Toiles d’Adelyne Neveux

Florence Landais Céramiste 
Sur réservation 
07 83 25 42 08 
www.florencelandais.com

MONTREUIL-SUR-MAINE
La Grotte 
Reproduction de la grotte de Lourdes

THORIGNÉ-D’ANJOU
Manoir de la Harderie 
Sur réservation 
02 41 95 63 37

Église Saint-Martin 
02 41 95 32 15

LE LION-D’ANGERS
Cf. Itinéraire 09

ITINÉRAIRE 01 
Ambrières-les-Vallées  
La Chapelle-Anthenaise

MELLERAY-LA-VALLÉE
Musée du cidre 
02 43 04 03 26 
www.museeducidre53.fr

AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
Le Musée des Tisserands
06 21 06 01 51

Parc de loisirs de Vaux 
02 43 04 90 25 
www.parcdevaux.com

Mayenne ULM 
02 33 65 76 37 - 06 32 27 41 15 
mayenne-ulm.sportsregions.fr

SAINT-LOUP-DU-GAST
Vélo-rail 
02 43 00 80 61 - 06 26 10 60 17 
www.st-loup-du-gast.mairie53.fr

LA HAIE TRAVERSAINE
Base de Loisirs May’N Loisirs 
02 43 04 23 93 
www.maynloisirs.com

SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIÈRES
Les Roues Vertes  
(location vélos, rosalies) 
06 15 56 56 72

MAYENNE
Musée du Château de Mayenne  
02 43 00 17 17 
www.museeduchateaudemayenne.fr

 

Circuit historique de la ville de 
Mayenne et application Baludik 
Parcours ludique pour découvrir 
Mayenne en famille disponible à 
l’Office de Tourisme Vallée de Haute 
Mayenne 
02 43 04 19 37 
www.hautemayenne-tourisme.com

Mémorial des Déportés de la Mayenne  
02 43 08 87 35 
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

LOUVERNÉ
Échologia 
09 80 80 53 53 
www.echologia.fr

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 03 
Lalacelle  
Rives-d’Andaine

PRÉ-EN-PAIL-SAINT-SAMSON
Belvédère du Mont des Avaloirs 
www.cc-montdesavaloirs.fr

MADRÉ
Éco Musée – Le Grand Chemin  
02 43 08 57 03 
www.legrandchemin.com

 

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé

LAVAL
Le Zoom - Musée des Sciences 
02 43 49 47 81  
zoom.laval.fr

La Cité du Lait  
02 43 59 51 90 
www.lacitedulait.com

GREZ-NEUVILLE
Parcours du patrimoine 
Église Saint-Martin

Galerie l’Aquarelle 
02 41 95 86 43

Asinerie de la rivière 
02 41 24 09 98 - 06 01 71 14 16 
www.savonnerie-lait-anesse.fr

FENEU
Société de Boule de fort 
02 41 32 14 58

Port Albert 
Ancien port d’embarquement 
des productions locales 
et des engrais, fours à chaux

La chapelle des vignes

MONTREUIL-JUIGNÉ
Le Marais 
Espace naturel avec postes 
d’observation

AVRILLÉ
Espace Giffard 
02 41 18 85 00 
www.giffard.com

Golf Blue Green 
02 41 69 22 50 
bluegreen.com

ANGERS
Parc Terra Botanica 
02 41 25 00 00 
terrabotanica.fr

Domaine national 
du château d’Angers 
02 41 86 48 77 
chateau-angers.fr

Musée Jean-Lurçat 
et de la tapisserie contemporaine 
02 41 24 18 48 
musees.angers.fr

Galerie David d’Angers 
02 41 05 38 90 
musees.angers.fr

Musée des Beaux-Arts 
02 41 05 38 00 - 04 41 05 38 72 
musees.angers.fr

Collégiale Saint-Martin 
02 41 81 16 00

Lac de Maine 
Voile, planche à voile, canoë-kayak, 
baignade, swin-golf… 
02 41 22 32 20 
lacdemaine.fr

ITINÉRAIRE 09 
Rivière l’Oudon de Segré-en-
Anjou Bleu  Lion-d’Angers

SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU
Circuit découverte balisé 
dans la ville 
Église de la Madeleine 
www.segreenanjoubleu.fr

LA CHAPELLE-SUR-OUDON
Château de la Lorie 
Parc et hippodrome 
02 41 92 10 04 - 06 15 28 38 92 
www.chateaudelalorie.fr

LOUVAINES
Prieuré de la Jaillette 
Sur réservation 
02 41 92 65 79 
www.prieuredelajaillette.com

LE LION-D’ANGERS
Église Saint-Martin de Vertou 
02 41 95 30 16 
www.leliondangers.fr

Parc Départemental de l’Isle Briand 
Parc ouvert toute l’année 
02 41 96 09 00 
isle-briand.fr

Hippodrome du Lion-d’Angers 
02 41 95 32 79 
coursesdulion.com

© Pascal Beltrami

Voie verte 
Greenway

Rivière navigable   
Navigable river

Liaison route   
Cycle link to road

Pont   
Bridge

Écluse 
(km = point kilométrique) 
Lock (km = kilometre post)

Gare SNCF 
SNCF station

Relais information Services 
Connectés 
Connected Services 
Information Relay

RIS

RIS
RIS
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VERS CAEN
OUISTREHAM 

VERS DOMFRONT
LE MONT-ST-MICHEL 

VERS NIORT
LA ROCHELLE 

VERS
SAUMUR

VERS
CHÂTEAUBRIANT

VERS ALENÇON
PARIS

VERS SABLÉ-SUR-SARTHE

VERS LA FLÈCHE
CHÂTEAUDUN

VISIT US!
TOURIST OFFICES 

Loueurs / réparateurs
de vélos 
CYLCLE HIRE / REPAIRES

Plus d’informations sur : 
More information on:  

www.lavelofrancette.com   
www.veloscenie.com   
www.francevelotourisme.com 

NIVEAU DES COURS 
D’EAU EN TEMPS RÉEL
RIVER LEVELS IN REAL TIME

08 25 15 02 85 
www.vigicrues.ecologie.gouv.fr

ÉTAT DE LA VOIE NAVIGABLE 
ET DE SES OUVRAGES
STATE OF THE WATERWAY AND ITS 
STRUCTURES

Conseil Départemental de la Mayenne 
02 43 59 93 60 
agencecentre@lamayenne.fr

Conseil Départemental de 
Maine-et-Loire - DGA Territoires 
02 41 81 41 39 
service.rivieres@maine-et-loire.fr

ÉTAT DES VOIES VERTES
STATE OF THE GREENWAYS

Conseil Départemental de la Mayenne 
02 43 59 93 60 
agencecentre@lamayenne.fr

SERVICE RIVIÈRES 
ET DOMAINE PUBLIC FLUVIAL
RIVERS AND PUBLIC WATERWAYS 
DEPARTMENT

Conseil Départemental de 
Maine-et-Loire - DGA Territoires
02 41 81 41 39 
service.rivieres@maine-et-loire.fr

ÉTAT DU CHEMIN DE HALAGE
STATE OF THE TOWPATH

Anjou Tourisme 
02 41 23 51 56 
fabrice-chateau@anjou-tourisme.com

NAVIGATION 
MAYENNE  SARTHE  OUDON
NAVIGATION MAYENNE  SARTHE 

 OUDON
Direction Départementale Territoires 
Maine-et-Loire 
02 41 86 64 53

RANDONNÉES PÉDESTRES
WALKING TRAILS
FFRandonnée Mayenne  
02 43 53 12 91 
mayenne.ffrandonnee.fr

FFRandonnée Maine-et-Loire  
02 41 79 01 77 
maine-et-loire.ffrandonnee.fr

RANDONNÉES VTT / VÉLO
MOUNTAIN BIKING - CYCLING TRAILS

Tour de la Mayenne VTT 
06 10 25 75 17 
tourmayennevtt.free.fr

RANDONNÉES ÉQUESTRES
HORSE RIDING

Mayenne tourisme  
02 43 53 18 18 
www.mayenne-tourisme.com

RANDONNÉES NAUTIQUES
WATER SPORTS

Comité Départemental 
de canoë-kayak 
02 43 04 18 33 
www.cdck53.org

PÊCHE
FISHING

Fédération de la Mayenne 
pour la pêche et la protection 
du milieu aquatique
02 43 69 12 13
www.fedepeche53.com

Fédération de Maine-et-Loire 
pour la pêche et la protection 
du milieu aquatique
02 41 87 57 09
www.fedepeche49.fr

Hébergements
ACCOMODATIONS

ITINÉRAIRE 01 
Ambrières-les-Vallées  
La Chapelle-Anthenaise

AMBRIÈRES-LES-VALLÉES
Camping Le Parc de Vaux  
Camping, mobil-homes, 
chalets et tente bivouac 
02 43 04 90 25 
www.parcdevaux.com

 

La Touche 
Gîte rural 
02 43 30 31 72 - 06 26 66 14 21

La Varenne 
Chambre d’hôtes 
02 43 04 01 16 - 07 78 87 25 54

Le Gué de Gênes 
Hôtel-Restaurant 
02 43 00 16 98 
www.hotel-restaurant-mayenne.fr

Au bout de la marais  
Chambres d’hôtes 
07 70 46 79 54 
www.auboutdelamarais.e-monsite.com

La grande chapelle 
Chambres d’hôtes 
02 43 03 37 55

Gîte de Cigné  
Gîte de groupe 
06 21 06 01 51

Le Cottage des Vallées 
Gîte 
02 43 67 09 07 (Gîtes de France)

SAINT-LOUP-DU-GAST
Les cabanes d’étapes randonneurs  
Hébergements insolites 
02 43 00 80 61 
06 26 10 60 17 > Mairie

SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIÈRES
Gîte Montebrun 
Gîte 
06 09 82 44 76

MAYENNE
Nombreux hébergements 
Numerous accommodations
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
Vallée de Haute Mayenne  
Full list available from the tourist 
office 
02 43 04 19 37 
www.hautemayennetourisme.com

Le Grand Hôtel 
Hôtel-Restaurant 
02 43 00 96 00 
grandhotelmayenne.com

La Tour des Anglais 
Hôtel 
02 43 04 34 56 
www.latourdesanglais.com

Camping du Gué Saint-Léonard 
Camping, tente bivouac 
et mobil-homes 
02 43 04 57 14 - 06 76 73 71 69 
www.campingduguesaintleonard.fr

Le Best Hôtel 
Hôtel-Restaurant 
02 43 00 71 71 
besthotel.fr/mayenne

Le Logis de la Vannerie 
Chambre d’hôtes 
06 32 38 78 28

MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE
Un Air de Campagne 
Gîte de groupe 
02 43 02 59 78

Le Petit Ardrier  
Chambres d’hôtes 
06 22 07 92 10

LOUVERNÉ
Échologia 
Hébergements insolites 
09 80 80 53 53 
www.echologia.com

SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE
Les Onglais  
Gîte rural 
06 23 34 78 14

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne

JAVRON-LES-CHAPELLES
La Heudière 
Gîte 
06 64 28 12 98 
www.gitedelaheudiere.fr

LOUPFOUGÈRES
Gîte du Loup 
02 43 03 26 31 > Mairie

LA CHAPELLE-AU-RIBOUL
La Lavandière 
Chambres d’hôtes 
07 86 61 97 89

GRAZAY
Le Domaine 
Chambres d’hôtes et gîte rural 
02 43 00 73 70 - 06 37 30 69 22 
www.accueil-paysan.com/fr/catalog/
structure/782

 

ARON
La Brosse 
Gîte rural 
02 43 67 09 07

Gîte de la Vallée 
Gîte 
06 17 58 43 88

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 03 
Lalacelle  Rives-d’Andaine

PRÉ-EN-PAIL-SAINT-SAMSON
La Serardière 
Gîte rural 
02 44 29 60 18 - 06 30 12 82 49

Les Hautes Loignières 
Chambres d’hôtes 
02 43 00 39 41 - 06 38 02 20 04

Comme une évidence 
Meublé et chambres d’hôtes 
06 16 19 29 51

Aire naturelle de camping du Joli Pré 
Camping 
06 83 26 14 87

SAINT-CALAIS-DU-DÉSERT
Le Moulin Arrondeau 
Gîte d’étape et de séjour 
07 87 10 64 65 

La Petite Vallée 
Gîte 
02 43 67 09 07

Gîte de la Tannerie du Moulin 
Arrondeau 
Meublé et chambres d’hôtes 
06 84 07 57 95

NEUILLY-LE-VENDIN
Les Galinettes 
Gîte 
02 43 67 09 07

Domaine de la Rosace 
Meublés  
06 82 20 81 37

MADRÉ 
La Bigottière 
Chambre d’hôtes 
06 85 39 34 70

 

La Ferme du Chemin 
Gîte d’étape et de séjour 
02 43 08 57 03 
www.legrandchemin.com

 

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé

LAVAL
Nombreux hébergements 
Numerous accommodations 
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
de Laval Agglomération 
Full list available from the tourist 
office 
02 43 49 46 46 
www.laval-tourisme.com

CREF 
Auberge de Jeunesse 
Centre Régional d’Éducation 
et de Formation Sport Jeunesse 
02 43 67 91 00 - 06 82 01 44 89 
www.creflaval.net

 

Manoir de Rouessé  
Chambres d’hôtes et gîtes apparts 
02 43 69 94 03 - 06 77 71 68 88 
www.manoirderouesse.com

Best Western Hôtel de Paris 
Hôtel 
02 43 53 76 20 
www.bestwestern.fr

Ibis Styles 
Hôtel 
02 43 67 19 25 

La Cabane du Bon Chemin 
Hébergement insolite 
06 16 48 52 03 

Auberge des Remparts 
Hôtel 
02 43 66 86 80

SAINT-BERTHEVIN
Camping de Coupeau 
Camping 
02 43 68 30 70 - 02 43 49 46 46 
www.laval-tourisme.com

MONTIGNÉ-LE-BRILLANT
La Prise d’Eau  
Gîte rural 
02 43 98 31 88 - 06 10 17 58 95 

CRAON
Camping Municipal du Mûrier  
Camping et chalets 
02 43 06 96 33 
www.ville-craon53.fr 
www.campingdecraon53.fr

La Demeure de l’île / L’Orangerie  
Chambres d’hôtes et gîte rural 
02 43 06 37 07 
www.demeuredelile.com

Château de Craon 
Chambres d’hôtes et gîtes ruraux 
02 43 06 11 02 
www.chateaudecraon.fr

La Mayenne
connectée aux grands itinéraires 
vélo de l’Ouest de la France
THE MAYENNE, CONNECTED TO THE MAJOR CYCLING 
ROUTES OF WESTERN FRANCE

Légende
KEY

VOIES VERTES
GREENWAYS

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé
 46.5 km

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne 
 Segré-en-Anjou Bleu

 22 km

ITINÉRAIRE 06 
Segré-en-Anjou Bleu  
Châteaubriant
 46 km

RIVIÈRE LA MAYENNE 
DE SA SOURCE LALACELLE 
À ANGERS 
THE MAYENNE RIVER FROM ITS 
SOURCE LALACELLE TO ANGERS

ITINÉRAIRE 08 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers 
(Chemin de halage - Mayenne navigable) 
La section du chemin de halage 
Montreuil-Juigné / Angers n’est pas 
ouverte aux cavaliers. 
(Navigable towpath / Mayenne): 
The Montreuil-Juigné / Angers 
towpath section is not open 
to horse riders.
 122 km

RIVIÈRE L’OUDON 
OUDON RIVER

ITINÉRAIRE 09 
Rivière l’Oudon de Segré-en-
Anjou Bleu  Lion-d’Angers 
(L’Oudon navigable) 
 18 km

Itinéraires
HIKING TRAILS

PARIS

Rennes

Ouistreham

Le Mont-
Saint-Michel

Le Mans

Nantes

La Rochelle

Saumur

Les plages 
du débarquement

Portsmouth

1h15 en TGV 

2h30 par autoroute 

Alençon

Roscoff Saint-Malo

Redon

LAVALLa
 M

ay
en

ne

Cherbourg

Angers

Saint-Nazaire

V9

Sablé-sur-sarthe

Chartres

LA MANCHE

L’OCÉAN 
ATLANTIQUE

Site de loisirs et de visite 
Leisure and sightseeing

Halte équestre 
Horse riding

Ski nautique 
Water skiing

Borne et air de service 
pour camping-car  
Campervan terminal 
and service area

Café - Restauration
Café - Restaurant

Épicerie
Grocery shop

Hôtel 
Hotel 

Camping 
Camping

Chambre d’hôtes 
Bed and Breakfast

Gîte 
Gîte

Cabane ou tente bivouac 
Hut or bivouac tent 

Location de bateaux 
habitables 
Houseboat rental

Table de pique-nique 
Picnic table

Station eaux usées 
Wastewater stations 

Eau 
Water

Douche 
Shower

Laverie 
Laundry

Électricité 
Electricity

WC 
WC

Parking 
Parking

WC accessible aux PMR 
WC accessible to PRM

Parking accessible aux PMR 
Car park accessible to PRM

Piscine - Lieux de baignade 
Swimming pool - Bathing 

Cale de mise à l’eau 
Launching dock

Accostage 
Berthing

Bateaux promenade 
Pleasure boats

Bac
Ferry

Branchement électrique
Electricity connection

Pompe - Station de gonflage 
vélo
Bicycle pump - filling station

Consigne à vélo
Bike locker

Location et / ou réparation 
vélo
Bike rental and - or repair

Location petits bateaux 
(dont canoë) 
Small boat rental 
(including canoes) 

Ponton de pêche personnes 
handicapées 
Fishing section for the disabled 

Stationnement à vélos
Bike parking

Station - Kit de réparation vélo
Bicycle repair station - kit 

Accueil chevaux 
Horse riding Facilities

Accueil vélo 
Cycling Facilities

Tourisme et Handicap 
Tourism and Disability 

Hébergement pêche 
Fishing accommodation

Office de Tourisme  
Tourist Office 

Contacts utiles
USEFUL CONTACTS

Carte réalisée par Mayenne Tourisme et financée par le Conseil départemental de la Mayenne
avec la participation d’Anjou Tourisme, Angers Loire Tourisme et du Pays de l’Anjou bleu,
d’après des informations validées le 25/11/2023 en lien avec les Offices de Tourisme.
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CARTE DES VOIES VERTES ET RIVIÈRES
MAP OF THE GREEN PATHWAYS AND RIVERS

Voie verte 
Greenway

Rivière navigable   
Navigable river

Liaison route   
Cycle link to road

Pont   
Bridge

Écluse 
(km = point kilométrique) 
Lock (km = kilometre post)

Ret rouvez-nous ! 
Les Offices de Tourisme 

Bocage Mayennais 
Tourisme

02 43 11 26 55 
www.hautemayenne-tourisme.com

Maison de l’économie 
et du Tourisme du 
Mont des Avaloirs 

02 43 30 11 11
www.cc-montdesavaloirs.fr

02 43 04 19 37
www.hautemayenne-tourisme.com

Office de Tourisme 
Vallée de Haute Mayenne

02 43 49 46 46
www.laval-tourisme.com

Office de Tourisme  
de Laval Agglomération

Office de Tourisme 
Destination Angers

Angers Loire Métropole
02 41 23 50 00

www.angers-tourisme.com

Anjou tourisme

anjou-tourisme.com

Le Lion-d’Angers
02 41 92 86 83

Segré-en-Anjou Bleu
02 41 92 86 83

www.tourisme-anjoubleu.com

Office de Tourisme 
de l’Anjou Bleu

02 43 06 10 14 (juillet-août)
www.sudmayenne.com

Tourisme en Pays de Craon

02 43 70 42 74
www.sudmayenne.com

Sud Mayenne Tourisme

Gîte du Pavement 
Gîte rural 
02 43 67 09 07 

Jochepie 
Gîte rural 
02 43 06 11 10 - 06 42 92 38 12 
gitedejochepie.pagesperso-orange.fr

SAINT-MARTIN-DU-LIMET
Gîte de l’orière  
Gîte  
02 43 06 04 47 
loriere.fr

RENAZÉ
Chambres d’hôtes de l’Aubinière 
Chambres d’hôtes  
06 86 97 10 25

LA SELLE CRAONNAISE
Bel Air 
Chambres d’hôtes 
02 43 06 31 63 - 06 37 29 77 34 

Gîte de la Houisière « PN 57 » 
Gîte 
07 82 94 77 53

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne 
 Segré-en-Anjou Bleu

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Nombreux hébergements 
Numerous accommodations
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
du Pays de Château-Gontier 
Full list available from the tourist 
office 
02 43 70 42 74 
www.sudmayenne.com

Le Parc Hôtel & Spa 
Hôtel 
02 43 07 28 41 
www.parchotel.fr

Camping du Parc 
Camping et tente bivouac 
02 43 07 35 60 
www.campingchateaugontier.fr

Les Perrettes 
Chambres d’hôtes et gîte rural 
02 43 09 06 51 - 06 80 28 21 06 
www.lesperrettes.fr

Hôtel du Cerf 
Hôtel 
02 43 07 25 13 
www.hotel-du-cerf-53.com

Aux Trois Moulins  
Chambres d’hôtes 
06 82 40 84 25 

Les Clefs du Bonheur  
Chambres d’hôtes 
02 43 07 27 74 - 06 32 38 18 03 
www.lesclefs-dubonheur.fr

AZÉ  
(CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE)

Château de Mirvault 
Chambres d’hôtes et gîtes ruraux 
09 52 35 34 65 - 07 68 86 65 97 
www.chateaudemirvault.fr

SAINT-FORT 
(CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE)

Le Clos de l’Orgerie  
Hôtel 
02 43 70 08 09 
www.closdelorgerie.fr

 

CHEMAZÉ 
Les Landelles 
Gîte rural 
03 20 58 87 55

LA FERRIÈRE-DE-FLÉE
Chambres d’Hôtes 
à La Ferrière-de-Flée  
Chambres d’hôtes 
06 17 41 52 05

Gites du château de la Ferrière  
Gîte 
06 71 82 24 19

SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU
Cf. Itinéraire 09

SAINTE-GEMMES-D’ANDIGNÉ
Domaine de La Cour  
Chambres d’hôtes 
02 41 94 13 32 - 06 14 60 27 17 
domainedelacour.com

ITINÉRAIRE 06 
Segré-en-Anjou Bleu  
Châteaubriant

BEL-AIR DE COMBRÉE 
(OMBRÉE D’ANJOU)

Auberge de l’Ombrée 
Hôtel 
02 41 61 02 41
www.aubergedelombree.com

NOYANT-LA-GRAVOYÈRE 
(SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU)

Au Bon Accueil 
Chambres d’hôtes 
02 41 92 33 69

GRUGÉ-L’HÔPITAL 
(OMBRÉE D’ANJOU)

La Ruaudière 
Gîte 
02 41 61 63 15 - 06 58 14 26 04

POUANCÉ (OMBRÉE D’ANJOU)
Agap et Morphée 
Chambres d’hôtes 
06 76 54 03 90

Porte Angevine 
Hôtel 
02 41 92 68 52

Gite Vengeau 
02 41 92 68 12 - 06 48 24 91 90

Camping La Roche Martin
Emplacements et bungalows toilés 
02 41 61 98 79 - 02 41 95 14 32 
anjousportnature.com

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne
(Mayenne non navigable)

Cf. Itinéraire 03

Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 08 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers
(Chemin de halage - Mayenne navigable)

MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

MOULAY
Beau Rivage 
Hôtel-Restaurant 
02 43 00 49 13 
www.restaurantbeaurivage.com

La Marjolaine 
Hôtel-Restaurant 
02 43 00 48 42 
www.lamarjolaine.fr

Gîte de la Haie Bourgère  
Gîte 
02 43 00 96 62 

COMMER
Gîte Le Mézeray  
Gîte 
06 86 91 57 96 

ALEXAIN
La Forge (Montgiroux) 
Gîte rural 
02 43 90 38 64 - 06 72 41 49 84 

MARTIGNÉ-SUR-MAYENNE
Le Petit Ardrier 
Chambres d’hôtes 
06 22 07 92 10

SACÉ
Les Refuges du Halage 
Écluse Le Port  
Gîte d’étape 
07 68 51 51 20 
www.rdhmayenne.com

 

MONTFLOURS
Écluse La Richardière  
Gîte d’étape et camping 
07 68 51 51 20 
www.rdhmayenne.com

 

Écluse La Fourmondière Supérieure  
Gîte d’étape 
07 68 51 51 20 
www.rdhmayenne.com

 

SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE
Cf. Itinéraire 01

CHANGÉ
B&B 
Hôtel 
08 92 78 80 49 
www.hotel-bb.com

Hôtel des Voyageurs  
02 43 53 21 55 
pro.pagesjaunes.fr/hotel-des-
voyageurs53

Château du Ricoudet  
Gîte et Chambres d’hôtes 
En contre-halage 
02 43 53 41 06 
chateau-du-ricoudet.fr

Gîte de Belle Poule 
Auberge collective 
chambres et gîte privatisables 
06 84 21 15 95 
www.gitedebellepoule.fr

LAVAL
Cf. Itinéraire 04

ORIGNÉ
Cabanes d’Origné  
Hébergements insolites 
07 74 62 99 64 

ENTRAMMES
Halte Fluviale d’Entrammes   
Tente bivouac 
En contre-halage 
02 43 58 06 66 - 06 11 98 88 21 
www.lahalte-entrammes.com 

SAINT-SULPICE 
(LA ROCHE-NEUVILLE)

Gîte du Moulin 
Gîte rural 
02 43 07 77 21

Chalet du Moulin 
Gîte rural 
02 43 07 77 21 

Moulin de Neuville 
Gîte 
02 43 67 09 07 

Moulin de La Rongère 
Gîte rural 
02 43 07 10 16 - 06 31 92 02 93 
www.moulindelarongere.com

Le Logis du Clairay 
Gîte rural 
02 43 67 09 07   

La Gendronnière 
Chambres d’hôtes 
02 43 07 73 20

La Françoisière 
Chambres d’hôtes 
02 43 49 62 10

FROMENTIÈRES
Saint-Germain-de-l’Hommel  
Gîte rural 
En contre-halage 
02 43 67 09 07

Le Moulin et La Datcha  
Gîte rural 
En contre-halage 
02 43 67 09 07 

Le Parc  
Chambres d’hôtes 
En contre-halage 
06 95 87 31 10 
chambresdhotesduparc.wordpress.com

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Cf. Itinéraire 05

AZÉ 
(CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE)

Cf. Itinéraire 05

SAINT-FORT 
(CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE)

Cf. Itinéraire 05

MÉNIL
Camping du Bac  
Camping, chalets et tentes bivouac 
02 43 70 24 54 - 02 43 70 25 25 
www.camping.menil53.fr

Vallombry 
Chambres d’hôtes 
02 43 70 05 47 
www.vallombry.fr

Le petit vigneau 
Gîte 
06 13 50 62 80 - 06 07 63 02 80 
www.lepresbytereduvigneau.com/gites

Les primevères 
Gîte rural 
02 43 70 37 48 

Belle des Champs  
Gîte rural 
02 43 70 48 84 
www.belledeschamps53.fr

Le Bas Chitray 
Gîtes et chambres d’hôtes 
06 71 66 49 69 
www.lebaschitray.fr

DAON
Camping des Rivières  
Camping et chalets 
02 43 06 94 78 
www.campingdaon.fr

Le River Cottage  
Gîte 
06 85 53 98 92 

LA JAILLE-YVON
La Closerie de la Hérissière  
Chambres d’hôtes et gîtes ruraux
09 61 46 90 91 
laherissiere.fr

Château du Plessis Anjou  
Chambres au Château 
02 41 95 12 75 
chateau-du-plessis.fr

Camping Le Port Ribouet  
Camping, cabanes, cabane-étape 
et bungalows toilés 
02 41 95 14 32 
anjousportnature.com

Le Gîte des Petits-Enfants 
Gîte rural 
06 76 65 46 89 

Mara Rivière  
Gîte rural et d’étape 
07 60 73 15 99 
www.mara-homes.com

Pavillon de la Roussellerie 
Gîte 
02 41 60 54 64

CHENILLÉ-CHANGÉ 
(CHENILLÉ-CHAMPTEUSSÉ)

Les Roulottes et Cottages du Moulin 
02 41 95 11 92 
domaine-moulin.fr

Ancien Presbytère  
Gîtes ruraux 
02 41 95 14 23 
www.chenille-change.com

Aire Naturelle de Camping  
02 41 60 32 68 
www.chenille-change.com

La Petite Maison  
Gîte
07 60 73 15 99 

CHAMBELLAY
Le Verger  
Chambres d’hôtes 
02 41 60 88 07

La Barre  
Gîte rural et chambres d’hôtes 
02 41 69 72 78 - 06 89 58 11 14

Le Grand Saulaie  
Gîtes ruraux 
06 87 02 54 63 

La Petite École  
Gîte 
07 60 73 15 99  

Gîtes de la Piquelière
06 63 64 48 20

Gîte de l’Escale
06 33 69 10 97

MONTREUIL-SUR-MAINE
Château de La Chouannière  
Gîte rural 
02 41 95 65 57 - 06 89 87 62 51 
www.chouanniere.fr

Gîtes Vallée Oudon-Mayenne  
Gîtes ruraux 
06 83 49 35 47 
gitesvalleesoudon-mayenne.com

À la clé des Champs  
Chambres d’hôtes 
02 41 32 51 82 - 06 08 63 35 97 
www.alacledeschamps.com

Gîte Esprit Loft  
Gîte 
06 08 32 22 02 
www.lespritloft.fr

Gîte de la Pironnière
06 13 31 57 80

THORIGNÉ-D’ANJOU
Le Clos du Piheux  
Chambres d’hôtes  
02 41 32 10 03 - 06 84 74 46 73 
www.leclosdupiheux.com

Chambre du Haut-Anjou  
Chambres d’hôtes 
09 83 67 72 13 
06 70 53 62 09 
www.chambredhoteanjou.com

LE LION-D’ANGERS
Cf. Itinéraire 08

GREZ-NEUVILLE
Côté Rivière & Spa  
Lodge et hébergements insolites 
02 41 95 87 19 - 06 11 15 66 37 
cote-riviere.com

Forvent 
Chambres d’hôtes
06 35 13 04 16 

Les Rivières 
Gîte
02 41 95 64 25

PRUILLÉ
Camping du Bac  
Camping
06 84 03 10 75 
www.longuenee-en-anjou.fr

La Maison d’Héloïse  
Chambres d’hôtes 
02 41 93 77 33 - 06 80 30 67 61 
www.chambre-hote-pruille.com

Le Chêne Clet  
Gîte rural 
02 41 95 67 58

FENEU
Gîte La Tremblaye  
02 41 77 96 53 - 06 72 61 79 69 
degitelatremblaye.com

LA MEMBROLLE-SUR-LONGUENÉE 
(LONGUENÉE-EN-ANJOU)

Le Bistrot de l’Écluse  
à la maison éclusière de la Roussière 
02 41 93 04 37

MONTREUIL-JUIGNÉ
Camping Les Rives de la Mayenne 
06 37 57 08 58 
www.ville-montreuil-juigne.fr 

Gîte de la Porterie  
06 87 81 68 75

CANTENAY-ÉPINARD
Gîte de la Rue Creuse 
02 41 32 14 66 - 06 07 85 43 19 
gites-ruecreuse.com 

Au gré du héron 
Meublé de tourisme 
06 66 65 50 15

AVRILLÉ
Hôtel du Cavier  
Logis 
02 41 42 30 45 
hotelmoulincavier.com

Gîte et Chambres d’Hôtes La Haye 
06 07 27 31 79 
lahaye49.fr

Gîte Les Fougères 
02 41 69 61 44

Gîte de la Boiseraie 
02 41 88 50 44

Les Champs-Blancs 
Chambres d’hôtes 
02 41 05 15 82

ANGERS
Nombreux hébergements 
Numerous accommodations 
Liste disponible à l’Office de Tourisme 
Destination Angers 
Full list available from the tourist office 
02 41 23 50 00 
angers-tourisme.com

ITINÉRAIRE 09 
Rivière l’Oudon de 
Segré-en-Anjou Bleu  
Lion-d’Angers

SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU 
La Grange du Plessis  
Chambres d’hôtes et gîte 
02 41 92 85 03 - 06 07 97 77 37 
www.le-plessis.eu

Ibis Styles Segré  
Hôtel 
02 41 94 81 81 
ibis.accorhotels.com

La Motte Cadieu  
Gîte rural 
02 41 61 04 60 

Le Royal  
Chambres meublées touristiques 
02 41 92 19 41 

Hôte-Zen  
Studio 
07 67 37 95 97 
www.hote-zen.fr

Gîte de la Verzée
06 88 55 50 59

LE LION-D’ANGERS
Le Relais du Lion  
Chambres d’hôtes
06 62 37 72 13

Gîte la Rochette
07 89 22 98 16

Camping Aquadis
03 86 37 95 83
www.aquadis-loisirs.com/camping-nature/
camping-du-lion-dangers

ITINÉRAIRE 01 
Ambrières-les-Vallées  
La Chapelle-Anthenaise

SAINT-FRAIMBAULT-DE-PRIÈRES
Les roues vertes 
06 15 56 56 72

MAYENNE
Le grand Bi
02 43 04 58 72 
augrandbi.weebly.com

Giant 
02 43 32 24 31 
www.giant-mayenne.fr

ITINÉRAIRE 02 
Javron-les-Chapelles  
Mayenne

JAVRON-LES-CHAPELLES
Lecoq motoculture – Réparateur 
02 43 03 41 53

ITINÉRAIRE 03 
Lalacelle  
Rives-d’Andaine

PRÉ-EN-PAIL-SAINT-SAMSON
Garage Bunnens – Réparateur 
02 43 03 00 44

L’Amicyclette - Réparateur ambulant 
07 81 76 38 86

ITINÉRAIRE 04 
Laval  Renazé

LAVAL
Halte fluviale de Laval  
Ouvert d’avril à septembre 
02 43 53 31 01 
www.laval-tourisme.com

SAINT-BERTHEVIN
Cycles Attitude
02 43 98 76 93

LA SELLE-CRAONNAISE
Base de loisirs de la Rincerie 
02 43 06 17 52 
www.la-rincerie.com

ITINÉRAIRE 05 
Château-Gontier-sur-Mayenne 
 Segré-en-Anjou Bleu

CHÂTEAU-GONTIER-SUR-MAYENNE
Bouvier Cycles 
02 43 07 17 43

Espace Cycles 53 
02 43 12 37 78

Canotika 
Port de plaisance 
de Château-Gontier-sur-Mayenne 
02 53 68 50 11 - 06 15 49 28 73 
www.canotika.fr

SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU
100 % Vélo – Réparateur 
02 41 26 02 14 
100pour100velo.fr

Attitude 2 roues – 
Réparateur et loueur 
02 41 92 34 16

Segré Canoë 
Anjou Sport Nature - Loueur 
07 68 78 68 00 - 02 41 95 14 32

ITINÉRAIRE 06 
Segré-en-Anjou Bleu  
Châteaubriant

SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU
Cf. Itinéraire 05

POUANCÉ (OMBRÉE D’ANJOU)
Base Anjou Sport Nature - Loueur 
02 41 61 98 79 - 02 41 95 14 32

ITINÉRAIRE 07 
Rivière la Mayenne 
de Lalacelle  Mayenne
(Mayenne non navigable)

Cf. Itinéraire 01

ITINÉRAIRE 08 
Rivière la Mayenne 
de Mayenne  Angers
(Chemin de halage - Mayenne navigable)

SACÉ
Les refuges du halage  
07 68 51 51 20 
www.rdhmayenne.com

SAINT-JEAN-SUR-MAYENNE
Les petits guidons
Réparation et location 
06 56 66 57 32 
lespetitsguidons.com

LAVAL
Cf. Itinéraire 04

Cf. Itinéraire 05

MÉNIL
Halte fluviale de Menil 
02 43 70 24 54

DAON
Base de loisirs de Daon 
Locations de canoë-kayak, pédalos, 
paddle et vélos 
02 43 06 38 14 
www.anjousportnature.com

LA JAILLE-YVON
Anjou sport nature 
02 41 95 14 32 
anjousportnature.com

MONTREUIL-JUIGNÉ
Camping Les Rives de la Mayenne 
06 37 57 08 58 
camping-montreuil-juigne.com

ANGERS
Office de Tourisme Destination 
Angers 
Conciergerie vélo ouverte l’été 
avec location de vélos 
02 41 23 50 00 
angers-tourisme.com

Vélo horizon 
02 72 72 54 44 
www.velo-horizon.fr

Espace deux-roues 
02 41 87 69 46 
www.velolocationangers.fr

Art de Roue 
02 41 86 35 94 
www.artderoue.fr

La tête dans le guidon – Réparateur 
02 41 37 48 27 
latetedansleguidon.net

Atelier mobile Freewheels 
Réparateur 
06 66 39 88 53 
freewheels-ride.fr

Cycles Cesbron
Réparateur et location 
02 41 95 49 80 
www.cyclescesbron.fr

Bo Biclou 
09 70 66 94 72 
www.bobiclou.fr

La Maison de la Bicyclette - 
Réparateur 
02 41 43 35 55 
www.maisondelabicyclette.com

ITINÉRAIRE 09 
Rivière l’Oudon de Segré-en-
Anjou Bleu  Lion-d’Angers

SEGRÉ-EN-ANJOU BLEU
Cf. Itinéraire 05

la Selle-Craonnaise

en 
partenariat 

avec

Gare SNCF 
SNCF station

Relais information Services 
Connectés 
Connected Services Information 
Relay

RIS

www.mayenne-tourisme.com 


