
Variantes (non balisées) : Boucle halage 

Sablé/ Solesmes non autorisée au vélo/vtt 

(en vert + 3 km) et boucle centre-ville de 

Sablé (en violet + 1.4 km). 

Départ/Arrivée : Place de la mairie 
Distance : 6.4 km 
Durée du parcours : 1h30 

               Niveau de difficulté : facile 
     Balisage : jaune 
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Ce tour de l’Abbaye pourrait s’appeler le 

Tour des 2 Abbayes, en effet Solesmes 

compte deux abbayes bénédic�nes. La plus 

connue est l’imposante Abbaye St Pierre, 

un ancien prieuré,  fondé en 1010, par 

Geoffroy le Vieux, Seigneur de Sablé. L’Ab-

baye est reconnue aujourd’hui comme le 

haut lieu du chant grégorien,  et aussi pour 

les célèbres groupes  sculptés appelés 

«Saints de Solesmes » qui se trouvent  

dans  l’abba�ale. L’Abbaye Sainte Cécile 

fut quand à elle édifiée entre 1866 et 1871,  

les 44 moniales y mènent une vie contem-

pla�ve. Ce Tour de l’Abbaye vous fera aussi 

découvrir le parc de l’ancien hôpital de Sa-

blé devenu aujourd’hui un centre de soins 

études, vous longerez aussi le lycée agri-

cole du Val de Sarthe. L a première variante 

en vert  vous permet de  prolonger votre 

randonnée sur le  halage,  direc�on Sablé. 

Une autre variante  en violet 

vous emmène sous le pont de 

l’avenue Joel Le Theule pour 

rejoindre le centre ville en em-

pruntant la rue d’Erve et son 

joli pont,  le port, la rue pié-

tonne de l’île, de quoi faire 

quelques emple�es au passage. 

point patrimoine 
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