GUIDE PRATIQUE POUR LES MARCHEURS-PELERINS DE SAINT MARTIN
SUR LE CHEMIN DE SAINT MARTIN DE SABLE/SOLESMES A TOURS

Mise a jour du 25 février 2021

1-1 LES PRINCIPALES CARACTERISTIQUES DU PARCOURS DE SABLE/SOLESMES A TOURS

C’est un magnifique chemin qui ne pose pas de difficulté, compte tenu d’un relief assez peu accidenté, entre les Vallées de 1a Sarthe et du Loir, puis
vers Tours. On emprunte quelques sections de GR : GR 365 et 35

Ce chemin offre un trés beau patrimoine, avec de trés nombreux sites en lien avec saint Martin : ¢glises et chapelles qui lui sont dédiées. A Solesmes,
on trouve une belle charité de saint Martin dans ’abbatiale. C’est aussi 1’occasion de faire le lien entre I’Abbaye de Solesmes et celle de Ligugsé,
fondée en 361 par saint Martin et refondée au XIXéme siccle par Solesmes. Puis ce sont des églises Saint-Martin a Juigné-sur-Sarthe, Parcé-sur-
Sarthe, Mézeray, La-Fontaine-Saint-Martin, Mansigné, Luché, Charentilly, Semblancay, .

Faire ce chemin est donc une opportunité de (re)découvrir la vie de saint Martin et son héritage par les multiples représentations évoquant sa vie :
vitraux, banniéres, sculptures, ....

1-2 LE TRACE ET LE BALISAGE
Il est facile de se repérer grice a :
* Un tracé Visorando de Sablé/Solesmes a Tours, par le lien https://www.visorando.com/randonnee-/4002277
* Le balisage des GR, avec les couleurs rouge et blanc
Le balisage spécifique du chemin de saint Martin sur cet itinéraire est en projet avec ce visuel :
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1-6 CARNET DU PELERIN MARTINIEN

Il est délivré par les associations pélerines de saint Martin, en particulier Loire Chemins de Saint Martin, moyennant adhésion et engagement de
donner au retour les informations utiles pour améliorer le chemin. Elle doit étre présentée dans les hébergements que nous pourrons vous proposer.



1-7 HEBERGEMENTS
Une liste réguliérement mise a jour est proposée. Elle comporte différents types d’hébergement :
- Accueil pelerin dans des paroisses, des communes ou chez des particuliers moyennant une participation donativo
- Gites de groupe et chambres d’hétes
- Camping
- Hotels

Ces lieux se sont engagés a accueillir les marcheurs-pélerins dans les meilleures conditions. La présentation de la carnet de pélerin martinien est donc
requise.

1-8 SUIVI ET ASSISTANCE

L’association Loire Chemins de Saint Martin vous aide & préparer votre chemin.
Ses différents relais tout au long du parcours peuvent vous aider en cas de difficulté :

e En Sarthe :
- Pour I'itinéraire : Jean-Claude GRAVIER ~ 06 74 17 14 98 — jeanclaude.gravier@orange. fr
- Pour les hébergements : Florence POUSSIN — 06 71 18 07 66 — florencepoussin72(@orange.fr

* En Indre et Loire et accueil & Tours : Patrice LESAGE : 06 08 50 42 38 — patricelesage5 1 @gmail.com

1- LES DIFFERENTES ETAPES
Au total 146 km, découpé en 9 Qm@om soit une moyenne de 16km permettant de prendre le temps des visites et des rencontres dans les différents lieux

traversés. Un marcheur plus mmcna et faisant une moyenne de 25km par jour pourra redécouper le tracé en 6 étapes, ce qui permet de faire le parcours sur
une semaine, en comptant une journée a Tours avant de rentrer.

Ce découpage est donc indicatif et a ét¢ établi a partir de 3 critéres principaux :
- Un parcours quotidien d’environ 20 km

- Les hébergements recensés

- Le patrimoine et en particulier celui lié 3 saint martin

Chaque marcheur-pélerin fait ensuite son parcours.



ETAPE 1 : SABLE — SOLESMES - PARCE-SUR-SARTHE : 19 km

Départ de Sablé-sur-Sarthe par le GR 365 longeant la Sarthe de Sablé 3 Solesmes. De
Pabbaye de Solesmes, partir vers La Marbrerie, en dessous de I’abbaye, puis vers Juigné
par le GR et ensuite quitter le GR au lieu-dit Marigné, vers Avoise. A Avoise, longer la

Sarthe par petit chemin au bout des jardins. Avant Parcé
Atrrivée & Parcé-sur-Sarthe en traversant le pont.

b

petite portion de RD57.

Communes traversées, patrimoine et services -

- Sablé-sur-Sarthe : Dans le centre-ville, galerie Saint-Martin ; chateau dominant la Sarthe
- Solesmes : Abbaye Saint-Pierre avec charité de saint Martin dans I’abbatiale ; Abbaye
Sainte-Cécile. Restaurants et boulangerie

- Juigné-sur-Sarthe : église Saint-Martin avec vitrail de la charité et tableau de la montée
de Martin au Ciel

- Avoise : église Saint-Sulpice

- Parcé-sur-Sarthe, Petite Cité de Caractére : église Saint-Martin avec grand vitrail de la
charité et statue ; ancien prieuré Saint-Martin ; Tour Saint-Pierre, point historique de
ralliement des pélerins vers Tours et Compostelle. Commerces et services.




ETAPE 2 : PARCE-SUR-SARTHE — MALICORNE-SUR-SARTHE — MEZERAY : 19 KM

Quitter Parcé cn passant devant le grand calvaire, puis par la D8 en prenant le large bas-c6té enherbé.

Commune traversée, patrimoine et services :
- Malicorne-sur-Sarthe : Arrivée en passant devant le chéteau et la Boutique Métiers d’ Art dans ’ancien moulin sur la Sarthe ; Cité de la Faience avec faienceries et Musée de la
Faience ; Eglise Saint-Sylvestre ; Office de Tourisme ; Commerces, services et restaurants.
- Mézeray : Eglise Saint-Martin ; épicerie et boulangerie.



ETAPE 3 : MEZERAY — LA-FONTAINE-SAINT-MARTIN : 8 KM
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Entre Mézeray et La Fontaine-Saint-Martin, chemin essentiellement en forét de Courcelles.
La-Fontaine-Saint-Martin :
- Eglise Saint-Martin avec le souvenir légendaire de Demetrius compagnon de saint Martin et de leur rencontre évoqué sur un vitrail ; banniére de la charité ; relique
- Fontaine Saint-Martin derriére 1’église
- Musée Jules Simon
- Aucun commerce ni services



ETAPE 4 : LA-FONTAINE-SAINT-MARTIN — LUCHE-PRINGE : 19 KM

Quitter La-Fontaine-Saint-Martin par la D32.
A Mansigné, prendre la D13 jusqu’au Petit Genét.

Mansigné :
- Eglise Saint-Martin avec vitrail de la charité, retable avec statue, fresque au-dessus du
cheeur montrant saint Martin accueilli au Ciel ; relique
- Epicerie, boulangeric

Luché-Pringé :
- Petite Cité de Caractére sur les bords du Loir
- Eglise Saint-Martin avec de nombreuses représentations de saint Martin : haut relief

sculptée de la charité au-dessus du porche d’entrée, statue, vitraux, relique ...
- Commerces




ETAPE 5 : LUCHE-PRINGE — LE LUDE : 10 KM

l/,

V..lllll'

..7.: - _L

A

Quitter Luché-Pringé par la voie verte-GR35 qui va jusqu’au Lude
e Leclude:
- Petite Cité de Caractére sur les bords du Loir
- Eglise Saint-Vincent avec vitrail de saint Matin et de saint Maurice
- Chéteau avec jardins
- Restaurants ; tous commerces et services



e ETAPE 6 : LE LUDE - CHENU : 18 KM

Quitter Le Lude par le pont sur le Loir et le GR35. Quitter le GR pour aller vers la jumenterie en cours de restauration puis Malidor avec le barrage et ancienne installation hydro-
¢lectrique. Rejoindre le GR35 et le suivre jusqu’a Saint-Germain d’Arcé. Puis prendre la D141 avant petite route vers Chenu.
o La-Chapelle-aux-Choux : église Sainte-Geneviéve (clé chez Mme Fabre au prieuré derriére 1’église) ; aucun commerces, ni services
¢ Saint-Germain-d’Arcé : église Saint-Germain (clé en face au N°8, Mme Verron) ; aucun commerces, ni services. Epicerie ambulante le vendredi matin 4 10h.
e Chenu:
- Eglise Saint-Martin avec retable, statue

- Ancienne grange dimiére de I’abbaye de Marmoutier



ETAPE 7 : CHENU — NEUILLE-PONT-PIERRE : 24 KM
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Quitter Chenu par le chemin du cimetiére.

Avant Saint-Paterne-Racan, petite pause possible a 1’ Abbaye de la Clarté-Dieu, ancienne fondation de Cluny
De La Clarté Dieu, rejoindre Saint-Paterne-Racan ot I’on retrouve le tracé de Saint Jacques.
» Saint-Paterne-Racan : commerces et services

¢ Neuillé-Pont-Pierre : église avec vitrail évoquant saint Martin et la guerre de 14-18 ; commerces et services.



ETAPE 8 : NEUILLE-PONT-PIERRE - CHARENTILLY : 14 KM

De Neuillé-Pont-Pierre 4 Charentilly, la Via sancti Martini est sur le méme tracé que celui de Saint-Jacques (et de Sai

e Semblancgay : église Saint-Martin avec vitraux ; Restaurant ; commerces.
e Charentilly : église Saint-Martin, commerces et services

nt-Michel dans I’autre sens).
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ETAPE 9 : CHARENTILLY - TOURS : 15 KM
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De Charentilly & Tours, la Via sancti Martini est sur le méme tracé que celui de
Saint-Jacques (et de Saint-Michel dans I’autre sens), jusqu’a la coulée verte de la

Vallée de la Choisille qu’il est préférable de prendre pour éviter I’agglomération de
Saint-Cyr-sur-Loire.

Rejoindre le quai de Loire et longer la Loire jusqu’a Tours.
Arrivée & Tours, Ville d’Art et d’Histoire :

- Basilique Saint-Martin avec le tombeau de saint Martin.
- Cathédrale Saint-Gatien
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ANNEXES

POURQUOI ALLER EN PELERIN A TOURS

Les marcheurs-pélerins de saint Martin viennent d’horizons géographiques, familiaux, sociaux trés divers. Leurs convictions et croyances sont aussi diverses. Mais ils pensent que c’est une
richesse, en fonction de ce qui les relie.

Ce qui les relie :

Essentiellement deux points :
e  Martin/Saint Martin
¢ La marche pélerine

Martin/SaintMartin
Son histoire, sa vie, ses gestes intéressent, voire passionnent. Le marcheur-pélerin a souvent I'impression qu’il marche avec lui.
I est saint : ¢’est une dimension qui a unc connotation religieuse. Il n’a pas fait I’objet d’une canonisation officielle qui n’existait pas a I’époque. C’est la tradition populaire qui en a fait un saint.
Si le qualificatif saint peut géner certains, on peut dire que ¢’est avant tout 1’homme qui intéresse, et son héritage culturel. Le mot saint peut renvoyer a une notion de spiritualité. De toute fagon
I’itinéraire culturel est bien celui de saint Martin, comme c’est indiqué sur le visuel du balisage.
Considérons que « nous marchons sur 2 jambes » :
- Spirituel au sens large, c’est-a-dire cn lien ou pas avec la dimension chrétienne partagée par certains, ou la dimension d’intériorité qui est celle de beaucoup de marcheurs sensibles a
la beauté (du patrimoine, de la nature, des gens qui accueillent, ...)
- Culturel, autour de I’histoire, du patrimoine matériel et immatériel 1ié & saint Martin, particuliérement riche
Nous sommes en contact aussi bien avec les collectivités locales, qu’avec les diocéses ct Ics paroisses.

Marche pélerine
Nous sommes des marcheurs-pélerins, plutét que des randonneurs. Nous marchons dans un but précis qui peut étre double :
- Ladestination : Tours et le tombeau de Martin, ou un autre licu lié 4 la Via sancti Martini (Utrecht, Saragosse, Szombathely, ...)
- Le chemin, qui est en lui-méme une destination, en particulier par le patrimoine martinien qui le jalonne et parce que I’on se retrouve avec soi-méme.
De ce fait, nous mettons en place un programme d’actions « par des marcheurs, pour des marcheurs ».
D’autres motivations, qui peuvent se recouper avec les précédentes :
- Intérét pour le patrimoine, religieux et profane
- Rencontre des autres : au sein de notre groupe, avec les marcheurs-pélerins que nous aidons a partir, avec les personnes que nous croisons sur le chemin
- Accueil, dans le double sens d’accueillir et d’étre accueilli, en privilégiant I’humain
- Dimension européenne du projet, reliant I’ouest et I’est de I’Europe
- Nature : la faune, la flore, les paysages sur le chemin
- Confribution a la revitalisation des territoires

Nos valeurs
- Respect, parce que nous avons des motivations et des parcours différents
- Engagement, en faisant en sorte que la promesse faite aux marcheurs-pélerins soient tenue
- Rencontre et échange, dans un équilibre valorisant aussi la discrétion et le silence

Qualité, plutbt que quantité (nous ne nous fixons pas d’objectifs démesurés)

- Partage, le maitre mot de 1’héritage martinien
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QUI EST SAINT MARTIN

Saint Martin est un personnage trés important de I’histoire européenne.
11 est intéressant de connaitre les principales étapes de sa vie car elles correspondent aux tracés de la Via sancti Martini qui suivent les chemins parcourus par saint Martin tout au long de sa vie.
- 316, naissance a Savaria en Pannonie, province de I’empire romain, aujourd’hui Szombathely en Hongrie
- Jeunesse a Pavie, ou son pére, officier romain, est en garnison. Martin découvre la religion chrétienne et veut étre baptisé
- 331, fils de vétéran romain, Martin est intégré de force dans I’armée
- 337, 2 Amiens, Martin coupe son manteau cn deux pour couvrir un mendiant qui meurt de froid. La nuit suivante le Christ lui apparait en disant « Martin qui n'est que catéchuméne, m’a
couvert de ce manteau ». Martin est alors baptisé
- 356, 3 Worms, Martin quitte I’armée aprés avoir refusé de combattre, car il se dit d’abord « soldat du Christ ». 1l rejoint saint Hilaire 4 Poitiers
- Voyage vers sa ville natale pour revoir ses parents et leur proposer le baptéme
- 361, fonde le premier monastére d’Occident, a Ligugé, prés de Poitiers
- 371, est appel€ par les habitants de Tours pour devenir leur évéque
- Evéque de Tours, crée le monastére de Marmoutier, développe de nombreuses missions pour ¢vanggéliser les campagnes et crée les premicres paroisses de la Gaule. Fait 3 voyages a Tréves pour
rencontrer les empereurs sur des questions relatives aux rapports entre 1’Eglise et ’Etat
- Participe a des réunions d’évéques 4 Bordeaux et Saragosse
- 397, meurt 4 Candes (Candes-Saint-Martin) le 8 novembre ; est enterré  Tours le 11 novembre
- son tombeau devient un trés important lieu de pélerinage

Pour approfondir
e  Vie de Saint Martin (Editions du Cerf)

La vie de saint Martin est connue notamment par la biographie écrite de son vivant par Sulpice Sévére. La meilleure traduction de cette « Vie de saint Martin » est celle de Jacques
Fontaine, membre de 1’Institut.

¢ Le Partage en Chemin (Saint-Léger Editions)

Récit passionnant du chemin parcouru par le Frére Serge Grandais, pélerin de saint Martin. 2500kms a pied entre Candes-Saint-Martin et Szombathely, du lieu de la mort de saint Martin
a celui de sa naissance,

e Saint Martin, pionnier européen de la solidarité (Par Frangois-Christian Semur aux Editions Hugues de Chivré).
Un beau livre, bien illustré par de nombreuses photos, montrant 1’importance du patrimoine et de I’héritage martiniens.
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LA VIA SANCTI MARTINI, ITINERAIRE CULTUREL DU CONSEIL DE L’EUROPE

Le message de saint Martin est toujours d’actualité. Son geste de partage, lorsqu’il coupe sa tunique en deux pour en vétir un pauvre, est emblématique des enjeux de notre monde. Clest ce
que souligne I'Itinéraire Culturel Européen Saint Martin de Tours labellisé "Itinéraire Culturel Européen du Conseil de I'Europe” qui développe depuis 2005, la Via sancti Martini (le Chemin
de saint Martin). Ce grand parcours de plus de 5 000 km que les marcheurs-pélerins empruntent & pied, rayonne sur toute 'Europe. Il est porteur de la valeur universelle du partage.
Centré sur Tours ol s¢ trouve le tombeau de saint Martin, il suit les différents chemins empruntés par saint Martin tout au long de sa vie.

En France, le Centre Culturel Européen Saint Martin de Tours a pour objectif de développer cet itinéraire : www.saintmartindetours.eu
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